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«‡˘Ó ‰‡ ı‡˜ËÏ Ô‡Ë Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ Á‡‚ËÒËÏËÚÂ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂÏËÌ‡ÎË ÚÂ‡ÔËˇ,
ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú, Ú.Â. ÌÂ Ò‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌË?

»Á‚Ó‰˙Ú, ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ, Â ·ËÎ ‰ÓÍ‡Á‡Ì
‚ ÒÚÓÚËˆË (Ì‡‰ 600) Ì‡Û˜ÌË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË.
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«‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Â ıÓ-
ÌË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ ‡ÒÚÏ‡Ú‡, ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ıË-
ÔÂÚÓÌËˇÚ‡. » Í‡ÍÚÓ ÔË ÚÂÁË ·ÓÎÂÒÚË, Â‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌËˇÚ ÍÛÒ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ‚ËÌ‡„Ë Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ, Á‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ ,,Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂî Ì‡ Á‡‚ËÒË-
ÏËˇ. ¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ Ë ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ÍÎËÂÌ-
Ú˙Ú ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ‰Ó Ù‡Á‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ ≠
ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ıËÔÂÚÓÌËˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÌÛÊ‰‡ˇÚ ÓÚ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡·ËÎËÁË‡Ú
Í˙‚ÌÓÚÓ ÒË Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. œÓ„Â¯ÌÓÚÓ ‚˙ÁÔËÂÏ‡-
ÌÂ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ Í‡ÚÓ ,,ÓÒÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂî,
ÍÓÂÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ò˙Á‰‡‚‡ ÌÂ-
Â‡ÎËÒÚË˜ÌË Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ Á‡ ËÁıÓ‰‡ ÓÚ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡.
¬ Â‰Ëˆ‡ ÒÎÛ˜‡Ë, ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÂˆË‰Ë‚ËÚÂ ÔË
Á‡‚ËÒËÏËÚÂ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ú‡ÁË ÔË
‰Û„Ë ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ≠ Í‡ÚÓ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ıË-
ÔÂÚÓÌËˇ. »ÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒÚÂÔÂÌÚ‡
Ì‡ ÂˆË‰Ë‚ Ë ÔË‰˙Ê‡ÌÂ Í˙Ï ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËˇ ÔË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚËÚÂ Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡
ÚÂÁË ÔË ‰Ë‡·ÂÚ‡. ƒÛ„Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇÚ‡ ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ÂˆË‰Ë‚˙Ú ÔË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ıÂÓËÌ Ë ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË Â ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 50%, ÍÓÂÚÓ
ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÔÂÏËÌ‡ÎË ÔÂÁ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÒÂ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú. » Á‡ ‰‡ ·˙‰ÂÏ ÔÓ-ÚÓ˜ÌË, ÔÓˆÂÌ-
Ú˙Ú Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÚÂ ÒÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ë‡ ÏÂÊ‰Û
40 Ë 80, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÓÚ ÏÌÓ„Ó Ë ‡ÁÎË˜-
ÌË Ù‡ÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú‡ ÓÚ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡.

—ÛÒ‡ÌÌ‡ ÃÓÌÂ‚‡, ÔÒËıÓÎÓ„
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œÂ‰ ‚‡Ò Â ·ÓÈ 10 Ì‡ Ì‡¯Ëˇ
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÌ ·˛ÎÂÚËÌ ,,«‡Â‰ÌÓî ≠
Â‰ËÌ Ï‡Î˙Í ˛·ËÎÂÈ.

ŒÚ ËÁ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ëˇ ·ÓÈ
ËÁÏËÌ‡ı‡ 4 „Ó‰ËÌË ≠ ÔÂËÓ‰ Ì‡
Ò˙Áˇ‚‡ÌÂ Ë ÛÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÍËÔ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚËÚÂ. ¬ ÌˇÍÓË ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ
·ˇıÏÂ ÔËÓÌÂË, Á‡˘ÓÚÓ ÏÌÓ„Ó ÓÚ
ÌÂ˘‡Ú‡ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ,
ÔÓÒÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ı‡ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú
Ì‡ ÏÂÒÚÌÓ, Ó·˘ËÌÒÍÓ ÌË‚Ó ‚
¡˙Î„‡Ëˇ. »Á‚˙‚ˇıÏÂ ÚÓÁË ÌÂÎÂÍ
Ô˙Ú Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚË, Ò ‡‰ÓÒÚÌË Ë
Ú˙ÊÌË ÏÓÏÂÌÚË, ÌÓ ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ
Ò ÏÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡, ÒÚ‡‡ÌËÂ  Ë
ÂÌÚÛÒË‡Á˙Ï.

œÂÁ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ ËÁ‡ÒÌ‡ıÏÂ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Ë Í‡ÚÓ ‡‚ÚÓË Ì‡
ÌˇÍÓË ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÚÂÏË ‚
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÚÓ ÌË ËÁ‰‡ÌËÂ.

œÓÏÂÌË ÒÂ Ë Ò‡ÏËˇÚ ·˛ÎÂÚËÌ,
‚˙ÔÂÍË Ó„‡ÌË˜ÂÌËÚÂ ÌË ÒÂ‰ÒÚ-
‚‡. ŒÚ ÌˇÍÓÎÍÓ ·Óˇ ‚Â˜Â Â Ò ÌÓ‚
‰ËÁ‡ÈÌ, ÌÓ‚Ó „‡ÙË˜ÌÓ ÓÙÓÏÎÂÌËÂ
Ë ÔÓ-„ÓÎˇÏ ÚË‡Ê. » Ï‡Í‡
ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÚÂÏ‡ÚËÍ‡ ‰‡ Â Ò˙˘‡-
Ú‡, ÌËÂ ÒÂ ÒÚÂÏËÏ ‰‡ ˇ ‡Á¯Ëˇ-
‚‡ÏÂ, ‰‡ ÔË‚ÎË˜‡ÏÂ ËÌÚÂÂÒÌË
‡‚ÚÓË Ë Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËˆË, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡‚‡
Ì‡¯ËˇÚ ·˛ÎÂÚËÌ ‚ÒÂ ÔÓ-‰Ó·˙.
“‡Í‡ ÓÚ ˜ËÒÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ,
ÚÓÈ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚
ÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓ ÒÔËÒ‡ÌËÂ, Ò˙Ò ÒÂËÓÁÌË
‡Á‡·ÓÚÍË. “Ó‚‡ „Ó ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÌÂ
Ò‡ÏÓ Ì‡¯ËÚÂ ÔËˇÚÂÎË Ë Ò˙ÏË¯ÎÂ-
ÌËˆË, ÌÓ Ë Ì‡¯ËÚÂ ÍËÚËˆË.

¬ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÏÂ ÓÚÁË‚Ë Ë
ÓÚ ‚‡Ò ≠ Ì‡¯ËÚÂ ˜ËÚ‡ÚÂÎË:
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ, ÓÚ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡-
ÌÂÚÓ, ÓÚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂÚÓ ≠ Û˜ËÚÂÎË, ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍË
Ò˙‚ÂÚÌËˆË, Ó‰ËÚÂÎË, Û˜ÂÌËˆË, Ë,
‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÓÚ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
ÌÛÊ‰‡ ÓÚ Ì‡¯‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘. “Ó‚‡ ÌË
ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡, ˜Â ËÌÚÂÂÒ˙Ú Í˙Ï
Ì‡¯Ëˇ ·˛ÎÂÚËÌ ‡ÒÚÂ Ë ÌË ‰‡‚‡
ÍÛ‡Ê Á‡ ÓÚÒÚÓˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡‚Ó˛‚‡-
ÌËÚÂ ÔÓÁËˆËË Ë ÒÚËÏÛÎ Á‡ Ó˘Â
ÏÌÓ„Ó ‡·ÓÚ‡.

—‚ÂÚÎ‡Ì‡ ÀÂÒÂ‚‡, Â‰‡ÍÚÓ
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‡Ì‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ìÛ‰Ó-
‚ÓÎÒÚ‚ËˇÚ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡î ÌÂËÁ-
·ÂÊÌÓ Ò‚˙Á‚‡ ÒÂÍÒ‡ Ò ÛÔÓÚÂ-

·‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ˘Ó ìÁ‡ ÓÚÒÍÓÍî. ≈‰ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ìThe
Henry Kaiser Family Foundationî, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 2002 „Ó‰ËÌ‡ ‚
—¿Ÿ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ˜Â 88% ÓÚ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËÚÂ ÏÎ‡‰ÂÊË ÏÂÊ‰Û 15 Ë 24 „Ó-
‰ËÌË Ò˜ËÚ‡Ú, ˜Â ‚˙ÒÚÌËˆËÚÂ ËÏ
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú ‡ÎÍÓıÓÎ ËÎË Ì‡ÍÓÚË-
ˆË ÔÂ‰Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ.
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¿ÍÓ ÚÓ‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ Â Ú‡Í‡ ≠ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ ‚˙ÔÓÒË:

� —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÏÓÚË-
‚Ë Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡?

�  ‡Í ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‰Ó„‡ ‚˙ıÛ ÒÂÍ-
ÒÛ‡ÎÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë Í‡Í‚Ë Ò‡ ËÒÍÓ‚ËÚÂ ÒÂÍ-
ÒÛ‡ÎÌË ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡Ú Ú‡ÁË Ô‡Í-
ÚËÍ‡?

�  ‡Í ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË ÏÓ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ, ÍÓÈÚÓ Ó·‚˙Á‚‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ ËÁˇ‚Ë Ò
ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡?

œÓÛ˜‚‡ÌËˇÚ‡ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡ ‚˙Á-
Í‡ ÏÂÊ‰Û Ô˙‚ËÚÂ ÓÔËÚË Á‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ë
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË.

ŒÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÏÎ‡‰ÂÊË, ˜Û‚ÒÚ‚‡ÈÍË ÒÂ
ÌÂÒË„ÛÌË ÔË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËˇ ÒË ‰Â·˛Ú, Â¯‡‚‡Ú ‰‡
ÔÓÚËÒÌ‡Ú ÚÂ‚Ó„‡Ú‡ Ë ÌÂÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡ ÒË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ ËÎË ‰Û„Ë ÂÎ‡ÍÒË‡˘Ë Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ
‚˙Á·ÛÊ‰‡˘Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡. «‡ Ú‡ÁË ̂ ÂÎ ̃ ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÌˇÍÓË ÓÚ ìÔÓ-ÏÂÍËÚÂî ‰Ó„Ë, ÍÓËÚÓ ‚ ÔÓ-ÌËÒÍË
‰ÓÁË ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ‰‡ ÛÎÂÒÌˇÚ ÍÓÏÛ-
ÌËÍ‡ˆËˇÚ‡ ÔË ÏÎ‡‰ÂÊË Ò ÔÓ·ÎÂÏË ‚ Ó·˘Û‚‡ÌÂ-
ÚÓ.  — ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ó·‡˜Â, ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÙËÍÒË‡ Ë ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡
Ì‡ÍÓÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÂ‰Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ Ú‡ÈÌ‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ, ‚Ó‰Â˘‡ ‰Ó
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ. “‡ÁË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ Ë ÓÚ ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ Ì‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌË ÛÏÂÌËˇ Ë ÌËÒÍ‡Ú‡ Ò‡-

ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰ı‡Ì‚‡Ú ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ë ÌÂÛ-
‚ÂÂÌÓÒÚÚ‡ ÔË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚË.

»ÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ìÛÎÂÒÌˇ‚‡˘Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡î ÓÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡ Ò˙Á‰‡‚‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ-
ÍÓÏËÒÎÂÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË, ‰Ó ÍÓËÚÓ ÔË ‰Û-
„Ë Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡ ÌÂ ·Ë ÒÂ ÒÚË„Ì‡ÎÓ. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌË ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ-
ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ËÒÍÓ‚Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÊÂÎ‡Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‚ÂÌÂË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÒÚË Ë ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Ì‡ÒËÎËÂ. ƒÓË ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ „ÓÎˇ-
ÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÎÍÓıÓÎ ˇÁÍÓ ÒÌËÊ‡‚‡ ̃ ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚Ë ÔË ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ.
¬ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔÓÏËÒÍÛËÚÂÚÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Á‡ÌËÊÂÌËˇ ÍÓÌÚÓÎ ÔË ‡ÎÍÓıÓÎÌÓ Ë ‰Û-
„Ó ÓÔËˇÌÂÌËÂ ÓÚ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, Ò˙˘Ó
Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡.

œË ÔÂ‰ÓÁË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÒËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ËÏ ÛÔÓÚÂ·‡, ÌÂ-
ËÁ·ÂÊÌÓ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÂÍÒÛ‡Î-
ÌË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ≠ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ ÂÂÍˆËˇÚ‡, Á‡„Û·‡
Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÂˇÍÛÎ‡ˆËˇÚ‡, ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
‰ÓÒÚË„‡ÌÂ ‰Ó Ó„‡Á˙Ï, ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ
ÊÂÎ‡ÌËÂ Ë Ô. –‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‰Ó-
Ô˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ë  ÔÓÚËÒÍ‡ Ò‡-
ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ,  ÍÓÂÚÓ Ì‡ Ò‚ÓÈ Â‰ ÚÎ‡ÒÍ‡ Í˙Ï ËÎ˛-
ÁÓÌÓÚÓ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ ‚ ‰Ó„‡Ú‡.

—≈ —⁄“ » ”œŒ“–≈¡¿“¿
Õ¿ œ—»’Œ¿ “»¬Õ»
¬≈Ÿ≈—“¬¿

ƒ- –ÛÏÂÌ ¡ÓÒÚ‡Ì‰ÊËÂ‚,
‰. Ï. „Î‡‚ÂÌ ‡ÒËÒÚÂÌÚ
‚ ÃÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ≠ —ÓÙËˇ,
Á‡‚ÂÊ‰‡˘ —ÂÍÒÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Í‡·ËÌÂÚ
Í˙Ï œÒËıË‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡
Ì‡ ì¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡î ·ÓÎÌËˆ‡

Ì‡ 4 ÒÚ.
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—ÔÓÂ‰ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇÚ‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï ÔÓ‰Ó·ÌÓ
Ó·‚˙Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ËÏ‡Ú ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÏÎ‡-
‰ÂÊËÚÂ, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ÌËÒÍÓ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ËÁÔËÚ-
‚‡˘Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÎË˜-
ÌÓÒÚÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË (ÓÒÓ·ÂÌÓ Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‰Û„Ëˇ
ÔÓÎ). œÓ‚Ë¯ÂÌ Â ËÒÍ˙Ú Ë ÔË ÏÎ‡‰ÂÊË, ËÁÔËÚ‚‡˘Ë
ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒË‚ÌË Ë ‡„ÂÒË‚ÌË ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌËˇ,
ÔÓÓ‰ÂÌË ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‚ Ó‰ËÚÂÎÒÍÓ-
ÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó. «‡ Úˇı ·ÂÁÓÚ„Ó‚ÓÌ‡Ú‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË, Ò‡ Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁÂÌ ÓÚ‰Û¯ÌËÍ Á‡ ÒÎÓÊÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏÌË ÒËÚÛ‡-
ˆËË, ‚ ÍÓËÚÓ ÚÂ ÌÂ ÛÒÔˇ‚‡Ú ‰‡ Ì‡ÏÂˇÚ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ
Â¯ÂÌËÂ Ë Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ ≠ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÔÓ-
ÚÂÒÚË‡Ú ÒÂ˘Û Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË Í‡ÚÓ „Ë Ì‡Í‡Á‚‡Ú Á‡
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ „ËÊË ËÎË Á‡ ÔÓˇ‚ËÚÂ Ì‡
Ò‚˙ıÓÔÂÍ‡.

—˙˜ÂÚ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÍÒ‡ Ò Ì‡ÍÓÚËˆËÚÂ ÏÓ˘ÌÓ Á‡-
‚˙Ú‡ ÔÓÓ˜ÌËˇ Í˙„ Ì‡ ‚Á‡ËÏÌÓ ËÌ‰ÛˆË‡˘Ë ÒÂ
ËÒÍÓ‚Â Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ Ì‡ÒËÎËÂ. ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ‰Ó„Ë‡ÌËÚÂ
ÏÎ‡‰ÂÊË ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ÒÚ‡‚‡Ú Í‡ÍÚÓ ÊÂÚ‚Ë, Ú‡Í‡ Ë ËÁ-
‚˙¯ËÚÂÎË Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Ì‡ÒËÎÒÚ‚ÂÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ.
ŒÒ‚ÂÌ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ „ÛÔÓ‚Ë Ó„ËË Ë ‡ÁÎË˜ÌË ÔËÌÛ-
‰ËÚÂÎÌË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË Ô‡ÍÚËÍË, ÏÎ‡‰ÂÊ˙Ú, Á‡„Û·ËÎ
ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÎÂÒÌÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ë Ó·ÂÍÚ Ì‡ ̄ ‡ÌÚ‡Ê Ë ËÁÌÛ‰‚‡ÌÂ, ‡ÍÓ
ÌÂÁ‡·ÂÎˇÁ‡ÌÓ Â ·ËÎ ÒÌËÏ‡Ì ‚ ÏÓÏÂÌÚË, ÔÓÚË‚ÓÂ-
˜‡˘Ë Ò ÎË˜ÌËÚÂ ÏÛ ÏÓ‡ÎÌË ÌÓÏË Ë ÔËÌˆËÔË.

«‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÍ˙ÒÌÂ Ú‡ÁË ÔÓÓ˜Ì‡ ‚ÂË„‡, Â‰Ì‡ ÓÚ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Â ‡ÌÌÓÚÓ Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡ÌÂ Ë ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡
˛ÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ. —ÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÁÓÎ‡ˆËˇ ÔÓ‡‰Ë Ì‡Ò‡-
‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ ÌËÒÍ‡ Ò‡ÏÓÓˆÂÌ-
Í‡, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌË ÛÏÂÌËˇ, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ-
Ú‡ Í˙Ï Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‰Û„Ë ıÓ‡ Ë ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÔÓÂÏ‡-
ÌÂ Ì‡ ÎË˜Ì‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ, Ò‡ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ
Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ, ÍÓËÚÓ ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-‡ÌÓ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ·˙-
‰‡Ú ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÓÔËÚÂÌ ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔÂ‚Ú, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ˘Â Ò‡ ËÒÍÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ·ÂÁÓÚ-
„Ó‚ÓÌÓ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë  ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Ì‡-
ÍÓÏ‡ÌÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ.

ŒÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 2005 „Ó‰ËÌ‡ Í˙Ï ì¿ÎÂÍÒ‡Ì-
‰Ó‚ÒÍ‡î ·ÓÎÌËˆ‡ ‚ —ÓÙËˇ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚÚ‡ ÒË —ÂÍÒÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Í‡·ËÌÂÚ, ÍÓÈÚÓ Â
ÔËÂÏÌËÍ Ì‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌËˇ Ó˘Â ÔÂÁ 1963 „Ó-
‰ËÌ‡ —ÂÍÚÓ ÔÓ ÒÂÍÒÓÎÓ„Ëˇ.  —‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ-
ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì‡ ÒÂÍÒÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡ ÔÓÏÓ˘ ‚ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚-
‡ÚË ÒËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡ Ò ‡ÎÍÓıÓÎ Ë
‰Û„Ë Ì‡ÍÓÚËˆË. ∆ÂÎ‡Â˘ËÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó·˙Ì‡Ú
Á‡ ÔÓÏÓ˘ Í˙Ï —ÂÍÒÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ Í‡·ËÌÂÚ ‚ ”Ã-
¡¿À ì¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡î ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒË Á‡ÔË¯‡Ú
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ˜‡Ò Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ ‚ Í‡·ËÌÂ-
Ú‡ (02) 923 0861  ËÎË Ì‡ (0888) 924 369  ‚ÒÂÍË
‡·ÓÚÂÌ ‰ÂÌ ÓÚ 8.00 ‰Ó 14.00 ˜‡Ò‡.

  œÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ ÔÓ·-
ÎÂÏË Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò Úˇı
ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚÍËÂÚÂ Ë ‚ ËÌÚÂÌÂÚ Ò‡ÈÚ‡
www.erbos.com.

Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ Â, ˜Â ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇÚ Ò˙‚ÂÚÌËÍ ‚ Û˜Ë-
ÎË˘Â ÌÂ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡  ÔÓÂÏÂ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú,
ÌÓ  ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡  Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÓÎˇ Â ÌÂ-
Á‡ÏÂÌËÏ‡.

–‡·ÓÚ‡Ú‡ ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ÍÓˇÚÓ Â Ì‡È-ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘‡Ú‡   Á‡ ÒÚ‡ÚË‡ÌÂ Ì‡ ÔÂ‚‡ÌÚË‚Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ,
ÏÛ ‰‡‚‡ ¯ËÓÍÓ ÔÓÎÂ Á‡ ËÁˇ‚‡.

  ”ÒÎÓ‚ÌÓ,  ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚ-
ÌËÍ  ‚ÍÎ˛˜‚‡:

� ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ Ë

� ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘Ë Ë Ó‰ËÚÂÎË ‚ ÔÂ-
ËÓ‰Ë Ì‡ ÍËÁË Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ·ÎÂ-
ÏË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ.

¬‡ÊÌÓ Â ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇÚ Ò˙‚ÂÚÌËÍ ‰‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡Â
ÔÓ·ÎÂÏ‡, ‰‡ ÏÓÚË‚Ë‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ë Û˜ÂÌËÍ‡ Ë
‰‡ „Ë Ì‡ÒÓ˜Ë Í˙Ï  ÒÎÛÊ·‡, ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡  ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁË‡Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓÏÓ˘.

  √ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ó·‡˜Â ËÏ‡Ú ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇ  Ò˙‚ÂÚÌËÍ, ÔˇÍÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò  ÔÂ-
‚ÂÌˆËˇÚ‡ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‰Ó„‡.   ≈‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡ ÛÒÔÂı‡ Ì‡  Ú‡ÁË ‡·ÓÚ‡ Â
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‚ ÔÓˆÂÒ‡  Ì‡ ,,Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡
‚˙ÒÚÌËˆË ÓÚ ‚˙ÒÚÌËˆËî ÔÓ ÎËÌËˇÚ‡ Ì‡ Û˜ÂÌË˜ÂÒÍÓ-
ÚÓ Ò‡ÏÓÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ. “ÛÍ Á‡‰‡˜‡Ú‡ Ì‡ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇ
Ò˙‚ÂÚÌËÍ Â ‰‡   ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡  Û˜ÂÌË˜ÂÒÍËÚÂ ËÌËˆË‡ÚË-
‚Ë ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ  Ë ‰‡ ÔÓÒÂ‰ÌË˜Ë ÏÂÊ‰Û   ,,ÔÓÚ-
Â·ËÚÂÎËÚÂî Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÔÂ‚‡ÌÚË‚ÌË ÔÓ„‡ÏË
Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌËÚÂ ËÌÒÚËÚÛˆËË, Á‡ÌËÏ‡‚‡˘Ë ÒÂ Ò
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ. ¬ Ú‡ÁË ÔÓÒÓÍ‡ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ ÂÍËÔÌËˇÚ ÔËÌˆËÔ Ì‡ ‡·ÓÚ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ‚ÒË˜-
ÍË Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚ Û˜Â·ÌÓ-‚˙ÁÔËÚ‡ÚÂÎÌËˇ ÔÓˆÂÒ ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓˇ‚Ë Ë ‰ÂÈÌÓÒÚË
Í‡ÚÓ:

� Û·ËÍË ‚ Û˜ËÎË˘ÌËˇ ‚ÂÒÚÌËÍ  Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚËÚÂ
ÓÚ ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó„‡;

� ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË Ú‡·Î‡ Ë ÔÎ‡Í‡ÚË;

� Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ˘Ë Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË;

� ‰ËÒÍÛÒËË ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡;

� ÍÓÌˆÂÚË

� ÔÓÒÂ˘ÂÌËˇ Ì‡ ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÚÂÏ‡ÚË˜-
ÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡

� ‡ÌÍÂÚÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ë ‰.

Ó·ÎÂÏ˙Ú ,,Ì‡ÍÓÚËˆËî Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÓÍÓÎÓ
ÌÂ„Ó Â ˜ÂÒÚÓ ‰ËÒÍÛÚË‡Ì‡ ÚÂÏ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË
‡‚ÌË˘‡ Ë ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË.
¬ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ‚ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ

Â ,,ÔÓ‚ÓÍË‡Ìî ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡  ËÒÍÓ‚ÓÚÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ  ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‚‡ Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚËÚÂ Ë ÏËÚÓ‚ÂÚÂ,
ÍÓËÚÓ Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ.
ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË, Ó„‡ÌËÁË‡ÌË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
ËÌÒÚËÚÛˆËË, ‡·ÓÚÂ˘Ë ‚ Ú‡ÁË ÔÓÒÓÍ‡ ÒÂ
‰ÂÙËÌË‡Ú ‚ ‰‚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ   - ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ë
ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ÓÚ ÒÚ. 3
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œÂ‚‡ÌÚË‚ÌÓ-ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËˇÚ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ ≠ —ÓÙËˇ (œ»÷
ÔÓ œÕ) Ó·ˇ‚Ë ÍÓÌÍÛÒ Á‡ ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÌ ÔÎ‡Í‡Ú, ÍÓÈ-
ÚÓ ‰‡ ËÁ‡Áˇ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡
Í˙Ï ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

ì»Ã¿ œŒ-ƒŒ¡⁄– Õ¿◊»Õ ƒ¿ ∆»¬≈≈Ãî

 ÓÌÍÛÒ˙Ú ̆ Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÒÂ‰ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÓÚ
Õ”»» ,,»ÎËˇ œÂÚÓ‚î.

–ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚÌËÍ ÚÛÍ Â Ì‡ ÔÓ‰-
ÍÂÔˇ˘, ÍÓÓ‰ËÌË‡˘ ÂÍÒÔÂÚ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ. ¿
ÔÓÁËˆËˇÚ‡ ÏÛ ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡ ËÌÒÚËÚÛˆËˇ Ë ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÏÛ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú ÔÓ-‡ÁÎË˜ÂÌ
ÒÚ‡ÚÛÚ Ë, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ, ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó·Ë ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò Û˜ÂÌËˆË-
ÚÂ. ƒÓ‚ÂËÂÚÓ, ‰ÂÏÓÍ‡ÚË˜ÌËˇÚ ÍÓÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÂÌ
ÒÚËÎ Ì‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ Ò ‰Âˆ‡Ú‡ Ë ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡,
·Ëı‡ ÛÎÂÒÌËÎË ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÔÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡ Ì‡
ËÒÍÓ‚ÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

«‡ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚÌËÍ Â ‚‡ÊÌÓ:

� ‰‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÂ Ò‚ÓËÚÂ ÒÚ‡ıÓ‚Â Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌË Ì‡„-
Î‡ÒË;

� ‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ÒË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌËËÚÂ;

� ‰‡ Â ÏÓÚË‚Ë‡Ì Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ‡ÁÎË˜ÌË  ÒËÚÛ‡-
ˆËË Ë Í‡ÁÛÒË, ,,Óˆ‚ÂÚÂÌËî Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌËË;

� ‰‡ ÌÂ  ÔÂÌÂ·Â„‚‡  ÒËÒÚÂÏÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÔÂ-
‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ú. Ì. ÎÂ„‡ÎÌË ‰Ó„Ë;

� ‰‡ ‡·ÓÚË Ò Ó‰ËÚÂÎË Ë Û˜ËÚÂÎË.

¬ÒË˜ÍË ÚÂÁË Ù‡ÍÚÓË ‚ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡, ‰ÓÔË-
Ì‡ÒˇÚ Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‚‡ÌÚË‚Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡
Ì‡ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚÌËÍ ‚ Û˜ËÎË˘Â, ÍÓˇÚÓ ËÏ‡
Ë ÏÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ËÏ ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÒÏËÒ˙Î.

Ã‡Ëˇ ÷‡ÌÂ‚‡,
ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍË Ò˙‚ÂÚÌËÍ

‚ œ√ ,,’. ‘Ó‰î ≠ —ÓÙËˇ

«‡‚˙¯ÂÌËÚÂ Ú‚Ó·Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ˇÚ ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ Ï. ‡ÔËÎ 2005 „. ‚ ‰ËÂÍˆËˇÚ‡
Ì‡ Û˜ËÎË˘ÂÚÓ. “Â ̆ Â ·˙‰‡Ú  ÓˆÂÌˇ‚‡ÌË ÓÚ ÍÓÏ-
ÔÂÚÂÌÚÌÓ ÊÛË, ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ˘Â Û˜‡ÒÚ‚‡
Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÓÚ ÂÍËÔ‡ Ì‡ œ»÷ ÔÓ œÕ.

 Î‡ÒË‡ÌËÚÂ Ú‚Ó·Ë ̆ Â ·˙‰‡Ú ËÁ‰‡‰ÂÌË Í‡ÚÓ
ÔÎ‡Í‡ÚË Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-ÔÂ‚‡Ì-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÷ÂÌÚ˙‡ ÒÂ‰ Û˜ÂÌËˆË ÓÚ
ÒÚÓÎË˜ÌËÚÂ Û˜ËÎË˘‡.

КОНКУРС
«‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÓÚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ Û˜ËÎË˘Â Á‡ ËÁˇ˘ÌË ËÁÍÛÒÚ‚‡

(Õ”»») ,,»ÎËˇ œÂÚÓ‚î ≠ —ÓÙËˇ

РОЛЯТА НА ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ СЪВЕТНИК
В ПРЕВЕНЦИЯТА НА РИСКОВОТО
ПОВЕДЕНИЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÌÓ Á‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÓÚ „ËÏ-
Ì‡ÁË‡ÎÌËˇ ÍÛÒ ‚ —ÓÙËˇ, ÌÓ ÌÂ Ë Á‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â
ËÎË Á‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ Û˜ËÎË˘‡. “Ó Â ÔÓÂ‰ÌÓÚÓ ÓÚ ÔÂËÓ‰Ë˜-
ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌËÚÂ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ
ÒÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌË ˆÂÎÂ‚Ë „ÛÔË, Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ë¯ÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÌÓ Á‡ Ò˙˘Ëˇ Ó·ÂÍÚ ·Â¯Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÓÚ Ò˙˘ËÚÂ Ô‡-
ÚÌ¸ÓË ÔÂÁ 2000 „.

ÕˇÍÓË ÓÒÌÓ‚ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË
(¬ Ú˙ÒÂÌÂ Ë Ì‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò  ‰‡ÌÌËÚÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌË ÔÂÁ

2000 „.)

ÕˇÏ‡ Ò˙ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ˆË„‡ËÚÂ Ë ‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú Ò‡ Ì‡È-Ï‡-
ÒÓ‚Ó ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ÌËÚÂ Ë ‰ÓÒÚ˙ÔÌË ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ ÒÂ‰ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ‚ —ÓÙËˇ.

“˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ

ŒÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Û˜ÂÌËˆË Ò‡ ÔÛ¯Ë-
ÎË ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 30 ‰ÌË, ‡ 57% ≠ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 12
ÏÂÒÂˆ‡ Ë 75% ≠ ÌˇÍÓ„‡ ÔÂÁ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. œÓ ÚÂÁË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÌˇÏ‡ ÒÂËÓÁÌ‡ ÔÓÏˇÌ‡ ÓÚ ÔÂ‰Ë¯ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

ƒ‡ÌÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ̃ Â ÏÂÊ‰Û 8-Ë Ë 9-Ë ÍÎ‡Ò ËÏ‡ Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÎ‡ Ì‡ ÔÛ¯ËÎËÚÂ ˆË„‡Ë, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚË‡ÎËÚÂ. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó·ˇÒÌË Ò ÔÓÔ‡‰‡ÌÂÚÓ ‚
ÌÓ‚‡ ÒÂ‰‡ ‚ Ô˙‚Ëˇ „ËÏÌ‡ÁË‡ÎÂÌ ÍÎ‡Ò. ŒÚÚ‡Ï Ì‡Ú‡Ú˙Í Í‡ÚÓ
˜Â ÎË ‚ Ó·˘Ë ÎËÌËË ÌÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ Â„ËÒÚË‡Ì‡Ú‡ ‚Â˜Â
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Ì‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÒÂËÓÁÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÎ‡ Ì‡
ÔÛ¯ËÎËÚÂ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ „ÓÌËˇ ÍÛÒ, Ú.Â. ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 9-Ë ‰Ó 12-Ë ÍÎ‡Ò. —ÎÂ‰ 9-Ë ÍÎ‡Ò ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ ÌÓ‚Ë
ıÓ‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚ ÔÛ¯ÂÌÂÚÓ. ƒÓÍÓÎÍÓÚÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ËÏ‡ ÔÓ-
ÏˇÌ‡ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Úˇ Â ÏÂÊ‰Û 9-Ë Ë 10-Ë ÍÎ‡Ò,
Í˙‰ÂÚÓ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ÒÂ Â ÔÓÍ‡˜ËÎ‡ Ò 5 ÔÛÌÍÚ‡.

¬ÒÂÍË ÚÂÚË Û˜ÂÌËÍ (35,1%) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÛ¯Ë ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚ÌÓ. ¿ ‚ÒÂÍË ÒÂ‰ÏË ËÎË ÓÒÏË ËÁÔÛ¯‚‡ ÔÓ Â‰Ì‡ ÍÛÚËˇ
ˆË„‡Ë ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ‰ÌÓ Ì‡ ‰ÂÌ. ¬ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 2000 „.
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡ Ò˙˘‡Ú‡.

—Œ÷»ŒÀŒ√»◊≈— 

Ã‡Í‡ Ë ÌÂ Ò Ù‡ÔË‡˘Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÌË Ë ÚÂ-
‚ÓÊÌË Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËˇ ‰ˇÎ Ì‡ ÔÛ-
¯‡˜ËÚÂ ‚ 7-Ë Ë 8-Ë ÍÎ‡Ò. ≈‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ‚ ÚÂÁË
ÍÎ‡ÒÓ‚Â Ò‡ ÔÛ¯ËÎË ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 30 ‰ÌË, ÍÓÂÚÓ ÌËÍ‡Í
ÌÂ Â Ï‡ÎÍÓ Á‡ Ú‡ÁË „ÛÔ‡. ŒÚ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÂ‚‡ÌÚË‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË ÚÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÚÂ Úˇ·‚‡
‰‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú ÔÂ‰Ë Ú‡ÁË ‚˙Á‡ÒÚ.

œÛ¯ÂÌÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ï‡ÒÓ‚Ó ‚ ‡ÌÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. —Â‰Ì‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚ ÔË Ô˙‚‡Ú‡ ˆË„‡‡ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ·ÎËÁÍË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË ≠ 13,2 „. Á‡ 2000 „. Ë 13,3 „. Á‡ 2004 „.

 ”ÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ

¬ Ó·˘Ë ÎËÌËË ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡
‡ÎÍÓıÓÎ ÓÒÚ‡‚‡Ú ·ÂÁ ÒÂËÓÁÌ‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 2000
„. Õ‡ÔËÏÂ, ·ÎËÁÓ 3/4 ÓÚ Û˜ÂÌËˆËÚÂ Ò‡ ÔËÎË ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËˇ ÏÂÒÂˆ, ‡ ‚ÒÂÍË ÒÂ‰ÏË ÔËÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ËÎË ÔÓÌÂ ÔÂÁ
‰ÂÌ. «Ì‡˜ËÚÂÎÌÓ Â Û‚ÂÎË˜ÂÌ Ó·‡˜Â ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔËÎË ÔÓ 5 ÔËÚËÂÚ‡ Ë ÔÓ‚Â˜Â Ì‡ ‰ÂÌ. ¬ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò 2000 „. ÚÓÁË ‰ˇÎ ÒÂ ÔÓÍ‡˜‚‡ ÓÚ 3% Ì‡ 8%. “Ó‚‡ ÓÁÌ‡˜‡-
‚‡, ̃ Â ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Á‡ÔÓÈÌÓÚÓ ÔËÂÌÂ ÒÂ‰ Û˜ÂÌËˆËÚÂ, ÍÓ-
ÂÚÓ ·Â¯Â Â„ËÒÚË‡ÌÓ Ë ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
≈SPAD, ‚ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÒË ˜‡ÒÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÌÓ Á‡ Û˜ÂÌË-
ˆËÚÂ ‚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡.

œ˙‚ÓÚÓ ÔËÚËÂ Ë‰‚‡ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ‚ ‡ÌÌËÚÂ ÚËÈ-
ÌÂÈ‰Ê˙ÒÍË „Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚÔÂ‰Ë 4
„Ó‰ËÌË. œÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Û˜ÂÌËˆËÚÂ Ò‡ ËÁÔËÎË Ô˙‚ÓÚÓ ÒË
ÔËÚËÂ ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û 13 Ë 15 „Ó‰ËÌË. —Â‰Ì‡Ú‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ ÔË Ô˙‚ÓÚÓ ÔËÚËÂ ÒÂ Â ÔÓÍ‡˜ËÎ‡ ÎÂÍÓ ÓÚ 12,8 „. Ì‡
13,2 „. Á‡ 2004 „.

Œ·˘Ó Á‡ Ò˙‚ÍÛÔÌÓÒÚÚ‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Ì„-
ÎËÒÚ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡È-ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ÌËÚÂ ÔËÚËÂÚ‡: Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ -
·Ë‡, Ì‡ ‚ÚÓÓ -  ‚ËÌÓ, Ì‡ ÚÂÚÓ - ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚË. ÕÓ‚ÓÚÓ Â, ̃ Â
‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓˆÂÌÚÌËÚÂ ‰ˇÎÓ‚Â Ì‡ ÚÂÁË 3 ‚Ë‰‡ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ë ÒÚ‡‚‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ (ÓÚ ÔÓˇ‰˙Í‡  Ì‡ 3-4 ÔÛÌÍ-
Ú‡). “Ó‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ
ÍÓÈ ‚Ë‰ ‡ÎÍÓıÓÎ Â Ì‡È-ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ì. “Ó‚‡ ÍÎ‡ÒË‡ÌÂ Ó·‡-
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¬ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 22. 04. ‰Ó 15. 05. 2004 „. ÂÍËÔ ÓÚ Õ‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË Ë œÂ‚‡ÌÚË‚-
ÌÓ-ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ Í˙Ï —ÚÓÎË˜Ì‡ Ó·˘ËÌ‡ ÔÓ‚Â‰Â ÒÓ-
ˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÓÚÌÓÒÌÓ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÂ‰ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ‚ —ÓÙËˇ.

“Ó Ó·ı‚‡Ì‡ 1369 Û˜ÂÌËˆË ÓÚ 9-Ë ‰Ó 12-Ë ÍÎ‡Ò ‚ ÒÓ-
ÙËÈÒÍËÚÂ ÒÂ‰ÌË Û˜ËÎË˘‡ Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË „ËÏ-
Ì‡ÁËË. ¬ „ÌÂÁ‰Ó‚‡Ú‡ ËÁ‚‡‰Í‡ ÔÓÔ‡‰Ì‡ı‡ 78 Ô‡‡-
ÎÂÎÍË ÓÚ 22 Û˜Â·ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡ÈÓÌË Ì‡
ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡. ¬ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ·Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎ-
Ì‡ „ÛÔ‡ ÓÚ 190 Û˜ÂÌËˆË ÓÚ 7-Ë Ë 8-Ë ÍÎ‡Ò.

ÃÓÏ˜ËÎ ¬‡ÒËÎÂ‚,

˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ
ì»ÌÙÓÏ‡ˆËˇ
Ë Ì‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇî
‚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ˆÂÌÚ˙
ÔÓ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË,
˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Ì‡ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ
‘ÓÍÛÒÂÌ ˆÂÌÚ˙
Á‡ Ì‡ÍÓÚËˆË
Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË
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 Œ »«—À≈ƒ¬¿Õ≈
˜Â ÒÂ ‚ÎËˇÂ Ë ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ. ¬
ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-„ÓÂÌ ÍÎ‡Ò Ò‡ ÚÂ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ Â ‚ÂÓˇÚ-
ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÛÔÓÚÂ·ˇÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÒÚ‡‚‡ ÛÔÓÚÂ-
·‡Ú‡ Ì‡ ·Ë‡. “‡Í‡ ˜Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ, 12-Ë ÍÎ‡Ò, ÔÓ‰ÂÊ‰‡-
ÌÂÚÓ Â ‚ Ó·‡ÚÂÌ Â‰ ≠ Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Ò‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚËÚÂ.
ƒ‡ÌÌËÚÂ ÒÓ˜‡Ú, ̃ Â 60% ÓÚ ‰‚‡Ì‡‰ÂÒÂÚÓÍÎ‡ÒÌËˆËÚÂ Ò‡ ÔËÎË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ ÏÂÒÂˆ. ¬ÔÓ˜ÂÏ ÚÓ‚‡ ÒË„Û-
ÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó·‚˙ÊÂ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇÚ‡ Ì‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ Á‡ÔÓÈÌÓÚÓ ÔËÂÌÂ. “Ó‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ Á‡-
ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ÔËˇÚ ÔÓ‚Â˜Â Ë ÔÓ-ËÒÍÓ‚Ó.

 ”ÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Á‡·‡ÌÂÌË
Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡

ƒ‡ÌÌËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ 2004 „. ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ̃ Â  ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ 1/3 ÓÚ Û˜ÂÌËˆËÚÂ (37,3%) Ò‡ ÓÔËÚ‡ÎË ÌˇÍ‡Í‚Ó ÌÂ-
Á‡ÍÓÌÌÓ Ì‡ÍÓÚË˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê  ÔÂÁ ÊË‚ÓÚ‡
ÒË. ¬ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÚÓÁË ‰ˇÎ Â 14,2%. ¬˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÓ-
‚Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÌ Â „ÓÎÂÏËˇÚ ÒÍÓÍ Ì‡ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÂÊ‰Û 8-Ë

Ë 9-Ë ÍÎ‡Ò, ÍÓÂÚÓ ÔÓ ‚ÒË˜ÍÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÓÚÌÓ‚Ó ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ
‰‡ Ò‚˙ÊÂÏ Ò ÔÓÔ‡‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Û˜ÂÌËÍ‡ ‚ ÌÓ‚‡ ÒÂ‰‡ ‚ Ô˙-
‚Ëˇ „ËÏÌ‡ÁË‡ÎÂÌ ÍÎ‡Ò.

Ã¿–»’”¿Õ¿

 ‡ÍÚÓ ·Â¯Â Â„ËÒÚË‡ÌÓ Ë ‚ ‰Û„Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, Ï‡-
ËıÛ‡Ì‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡È-Ï‡ÒÓ‚Ó ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡-
ÌÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. Õ‡ÒÚÓˇ˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡, ˜Â ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚ 1/3 ÓÚ ‡ÌÍÂÚË‡ÌËÚÂ Û˜ÂÌËˆË Ò‡ ÛÔÓÚÂ·ËÎË Ï‡Ë-
ıÛ‡Ì‡ ÌˇÍÓ„‡ ÔÂÁ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. ”ÔÓÚÂ·‡Ú‡ È ÒÂ ‡Á¯Ëˇ-
‚‡, Ë ÚÓ‚‡ Ò˙˘Ó ÌÂ Â ÌÓ‚Ó. ŒÚÌÓÒËÚÂÎÌËˇÚ ‰ˇÎ Ì‡ ÛÔÓÚÂ-
·ËÎËÚÂ ÒÂ Â ÔÓÍ‡˜ËÎ ÓÚ 24% ÔÂÁ 2000 „. Ì‡ 36% ÔÂÁ
2004 „. (Í‡ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â ÚÓÁË ‰ˇÎ Â 40-42%),
Ú.Â. Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÚÓ Â 50%. ¬ ÍÓÌÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ (7-Ë ≠ 8-Ë

ÍÎ‡Ò) Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Ò˙˘Ó Â Ï‡ËıÛ‡Ì‡Ú‡, ÔË ÚÓ‚‡ ‰ÂÎ˙Ú
Ì‡ ÛÔÓÚÂ·ËÎËÚÂ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â Á‡ ÔÂÌÂ·Â„‚‡ÌÂ ≠ 13,7%.

¿ÍÓ ÒÂ ÔÓÏ˙˜ËÏ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ Í‡ÚÍÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ì‡-
ÎË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Á‡ ‰Û„Ë „‡‰Ó‚Â, ˘Â Úˇ·‚‡ ‰‡ Í‡ÊÂÏ, ˜Â
Ò˙‚ÒÂÏ Ë‰ÂÌÚË˜Ì‡ Â ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ‚˙‚ ¬‡Ì‡, ‡ ‚Ë‰ËÏÓ ÔÓ-
ÌËÒÍË Ò‡ ÔÓˆÂÌÚËÚÂ Á‡ œÎÓ‚‰Ë‚, –ÛÒÂ, œÎÂ‚ÂÌ Ë ‰. „Ó-
ÎÂÏË „‡‰Ó‚Â, Í˙‰ÂÚÓ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇÚ ‰ˇÎ Â ÏÂÊ‰Û 20-27%.

 Œ ¿»Õ » ƒ–”√» —“»Ã”À¿Õ“»

¬ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ 2000 „. Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ‚Ë-
ÒÓÍ Â ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË‡˘ËÚÂ Ò ÍÓÍ‡ËÌ ≠ ÓÍÓÎÓ
4%.

«‡·ÂÎˇÁ‚‡ ÒÂ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÌÚ‡ Ë Ì‡ ÛÔÓÚÂ·ËÎË-
ÚÂ ÒËÌÚÂÚË˜ÌË Ì‡ÍÓÚËˆË (‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌË Ë ÂÍÒÚ‡ÁË) ÔÓÌÂ
‚Â‰Ì˙Ê ÔÂÁ ÊË‚ÓÚ‡. œË ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌËÚÂ ÚÓÈ Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ò
ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÚÂÏÔÓ‚Â, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÚÓÁË Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ï‡-
ËıÛ‡Ì‡ ≠ ÓÚ 2,1% ÔÂÁ 2000 „. Ì‡ 6,4% ÔÂÁ 2004 „. œË
ÂÍÒÚ‡ÁË ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Â ‰ÓÒÚ‡ ÒıÓ‰ÌÓ ≠ ÓÚ 2% Á‡ 2000 „.
‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÛÔÓÚÂ·ËÎËÚÂ Â Ì‡‡ÒÌ‡Î Ì‡ 4,9% Á‡ 2004 „. “‡ÁË
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Ì‡ Ï‡ÒË‡ÌÓ Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌÚÂÚË˜ÌË Ì‡-
ÍÓÚËˆË ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ ̂ ˇÎ‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
1-2 „Ó‰ËÌË Ë ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ Í‡ÚÓ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡ ·˙‰Â˘Ó ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË.

¬ ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂÊË Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
‚ËÒÓÍËˇ ‰ˇÎ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ‚ÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó œËÍÓ,
Ò˙˘Ó ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËˇÚ‡ Ì‡ ÒËÌÚÂÚË˜ÌËÚÂ ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË.

ÕŒ¬» ¬≈Ÿ≈—“¬¿ «¿ Õ¿¡Àfiƒ≈Õ»≈

œÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â„ËÒÚË‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍ‡ ÛÔÓÚÂ-
·‡ Ë Ì‡ ‡Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÍÎ‡-

ÒÓ‚Â. ŒÚ 2,6% ‚ 9-Ë ÍÎ‡Ò Úˇ Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ì‡ 4,9% ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â. “Ó‚‡ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ „Ó‚ÓË ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ÌÓ‚‡ ÔÓÁË-
ˆËˇ Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡, ÌÓ Ë Á‡ ÓÙÓÏˇ˘‡ ÒÂ ÌÓ‚‡
ÏÎ‡‰ÂÊÍ‡ ÒÛ·ÍÛÎÚÛÌ‡ ÌË¯‡.

”ÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË
·ÂÁ ÎÂÍ‡ÒÍÓ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÂ

Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓË. ¬ÒÂÍË
‰ÂÒÂÚË Û˜ÂÌËÍ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ ÍÎ‡Ò Â ‚ÁËÏ‡Î ÛÒÔÓÍÓËÚÂÎÌÓ
ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ Â¯ÂÌËÂ. œÓ ÔËÌˆËÔ Ú‡ÁË ÛÔÓÚÂ·‡ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚ „ÓÌËÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â ≠ ÏÓÊÂ ·Ë ÔÓ‡‰Ë ÔÓ-„ÓÎˇ-
ÏÓÚÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ. —ÎÂ‰ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓËÚÂ ÔÓ ÛÔÓÚÂ·‡
ÒÂ Ì‡ÂÊ‰‡Ú  Ò˙ÌÓÚ‚ÓÌËÚÂ. œË Úˇı Ó·‡˜Â ÌˇÏ‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ‚ ÔÓ-„ÓÌËÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â.

–ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË

Œ·˘ËˇÚ ÔÓˆÂÌÚ Ì‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ, Ì‡ ÍÓËÚÓ Â ·ËÎ‡ ÔÂ‰-
Î‡„‡Ì‡ ‰Ó„‡ Â 55,8%, ‡ ÔÂÁ 2000 „. Â ·ËÎ 47,2%. ¬ ÍÓÌ-
ÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ 24,2% ÓÚ ‡ÌÍÂÚË‡ÌËÚÂ Â ÔÂ‰Î‡„‡Ì‡
‰Ó„‡.

—ÍÎÓÌÌË ‰‡ ÓÔËÚ‡Ú Ì‡ÍÓÚËˆË ÔË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ ÓÚ
ÔËˇÚÂÎ ÒÂ„‡ Ò‡ 7,3%, ‡ ÔÂÁ 2000 „. Ò‡ ·ËÎË 4,8%. ¬ ÍÓÌ-
ÚÓÎÌ‡Ú‡ „ÛÔ‡ ≠ 3,7%.

œË˜ËÌË Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡

—Â‰ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË ÓÚÌÓ‚Ó
Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Â ÔÓÒÓ˜ÂÌÓ Î˛·ÓÔËÚÒÚ‚ÓÚÓ ≠ 52,4% ÔÂÁ
2000 „. Ë 59,0% ÔÂÁ 2004 „. Õ‡ ‚ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ Â ÔÓÒÓ˜ÂÌÓ
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂÚÓ ≠ 43% ÔÂÁ 2000 „. Ë 54,7% ÔÂÁ 2004 „.

ŒÒÌÓ‚ÌË ÔÓÒÎ‡ÌËˇ Ë ËÁ‚Ó‰Ë

÷»√¿–»

œÛ¯ÂÌÂÚÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ ÓÒÚ‡‚‡ ‚ Ò˙˘ÓÚÓ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ÓÚ 2000 „. Ò˙Ò Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ¯ËÓÍ Ó·ı‚‡Ú Ì‡
Ò˙‚ÍÛÔÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÛ¯Â˘ËÚÂ Ë ‚ËÒÓÍ ‰ˇÎ Ì‡ ÔÛ¯Â-
˘ËÚÂ „ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. ŒÍÓÎÓ  10-15 ıËÎˇ‰Ë Û˜Â-
ÌËˆË  ÔÛ¯‡Ú ˆË„‡Ë ÒÂ‰ÌÓ Ì‡ ‰ÂÌ ÔÓ Â‰Ì‡ ÍÛÚËˇ
Ë ÔÓ‚Â˜Â.

¿À Œ’ŒÀ

Œ·˘‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡, ÌÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡
Á‡ÔÓÈÌÓÚÓ ÔËÂÌÂ.  ‡ÚÓ ˜Â ÎË ÌÂ Ò‡ ÔÓ‚Â˜Â Û˜ÂÌËˆË-
ÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔËˇÚ, ÌÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ·ÓˇÚ Ì‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ÔËˇÚ ÏÌÓ„Ó. œÓÏÂÌˇ ÒÂ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÂ-
ÌÂ, Í‡ÚÓ ‚ ÔÓ-„ÓÌËÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚËÚÂ ËÁÏÂÒÚ-
‚‡Ú ÔÓ-ÎÂÍËÚÂ ÔËÚËÂÚ‡.

Õ¿– Œ“»÷»

”‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ï‡ËıÛ‡Ì‡ Ë ÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÌË Ì‡ÍÓÚËˆË. œÓÌËÍ‚‡Ú Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÌÓ‚Ë ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ÔËÍÓ. ¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â ÒÂ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë. Õ‡‡ÒÚ‚‡
Ë ·ÓˇÚ Ì‡ ÓÔËÚ‡ÎËÚÂ ÌˇÍ‡Í‚Ó Ì‡ÍÓÚË˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚Ó. ¬ÒÂÍË ÓÒÏË Û˜ÂÌËÍ ÓÚ ÌÂÓÔËÚ‡ÎËÚÂ Â ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÂÌ ·˙‰Â˘ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓ. –‡ÒÚÂ ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ,
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË, ÍÓÂ-
ÚÓ Â ËÌ‰ËÂÍÚÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ‡Á¯Ëˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡Á‡-
‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË ËÎË Á‡ ‡Á¯Ëˇ‚‡ÌÂ ‰ÓÒÚ˙Ô‡ Ì‡
ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ ‰Ó ÌÂ„Ó.
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»ÒÚÓËˇ Ë ÛÔÓÚÂ·‡

¿Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë Â ÔÓÁÌ‡ÚÓÚÓ ËÏÂ Ì‡ ÒËÌ-
ÚÂÚË˜ÌË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ï˙ÊÍËÚÂ ÔÓÎÓ-
‚Ë ıÓÏÓÌË (‡Ì‰Ó„ÂÌË). “Â ÛÒÍÓˇ‚‡Ú Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÍÂÎÂÚÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ (‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ) Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ï˙ÊÍËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ·ÂÎÂÁË
(‡Ì‰Ó„ÂÌÂÌ ÂÙÂÍÚ). œ‡‚ËÎÌËˇÚ ÚÂÏËÌ Â ‡Ì‡-
·ÓÎÂÌ-‡Ì‰Ó„ÂÌÂÌ ÒÚÂÓË‰.

¿Ì‡·ÓÎÌËÚÂ ÒÚÂÓË‰Ë Ò‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌË ‚ Í‡ˇ Ì‡
30-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ıË-
ÔÓ„ÓÌ‡‰ËÁ˙Ï, Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÔË ÍÓÂÚÓ ÚÂÒÚËÒËÚÂ ÌÂ
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ Á‡ ÌÓÏ‡Î-
ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ Ó„‡ÌË. ¿Ì‡·ÓÎÌËÚÂ
ÒÚÂÓË‰Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Á‡Í˙ÒÌˇÎ
ÔÛ·ÂÚÂÚ, ÌˇÍÓË ‚Ë‰Ó‚Â ËÏÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚ, ÔË ËÁ-
ÚÓ˘ÂÌËÂ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌÓ ÓÚ —œ»Õ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË
ÌˇÍÓË ‰Û„Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ≈ÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ ‡Ì‡·ÓÎÌËÚÂ ÒÚÂ-
ÓË‰Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ÒÔÓÚËÒÚË Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂıÌËÚÂ ÔÓÒÚËÊÂÌËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ·Ó‰Ë·ËÎ‰ËÌ„‡ Á‡ ÛÒÍÓ-
ÂÌÓ ÓÙÓÏˇÌÂ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. »Ï‡ ÒËÌÚÂÁË‡ÌË ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 100 ‡ÁÎË˜ÌË ‡Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë.

’‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡

—ÚÂÓË‰ËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚ-
ÍË, ‡ÁÚ‚ÓË Á‡ Ô‡ÂÌÚÂ‡ÎÌ‡ (ËÌÊÂÍˆËÓÌÌ‡) ÛÔÓÚ-
Â·‡ Ë Í‡ÚÓ „ÂÎÓ‚Â Ë ÍÂÏÓ‚Â Á‡ ‚ÚË‚‡ÌÂ ‚ ÍÓÊ‡Ú‡.

Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ÌËÚÂ ÒÚÂÓË‰Ë Ò‡:

� Ó‡ÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡: Anadrol (oxymetholone), Oxadrin
(oxadrolone), Dianabol (methandrostenolone),
Winstrol (stanozolol);

� ËÌÊÂÍˆËÓÌÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡: Deca-Durabolin (nandro-
lone decanoate), Durabolin (nandrolone phenpro-
pionate), Depo-Testosterone (testosterone cypionate),
Equipoise (boldelone undecylenate).

‘ÓÏË Ë Ì‡˜ËÌË Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡

«ÎÓÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘ËÚÂ Ò˙Ò ÒÚÂÓË‰Ë ̃ ÂÒÚÓ ‚ÁËÏ‡Ú ‰ÓÁË
ÓÚ 10 ‰Ó 100 Ô˙ÚË ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ Á‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ̂ ÂÎË. ◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÏÂÒ‚‡Ú ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ‡ÁÎË˜-
ÌË ‚Ë‰‡ ‡Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë. œÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ ÒÏÂÒ‚‡ Ó‡Î-
Ì‡ Ò ËÌÊÂÍˆËÓÌÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Ò ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚˙‚ ‚ÂÚÂËÌ‡Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. «ÎÓÛÔÓÚ-
Â·ˇ‚‡˘ËÚÂ ÏËÒÎˇÚ, ˜Â ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â ÒÚÂÓË‰Ë
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË Ë ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ÔÓ-„ÓÎˇÏ
ÂÙÂÍÚ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ÁÂÚË ÔÓ ÓÚ‰ÂÎÌÓ. “‡ÁË ÚÂÓËˇ ÌˇÏ‡
Ì‡Û˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ.

◊ÂÒÚÓ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘ËÚÂ Ò˙Ò ÒÚÂÓË‰Ë ÔËÂÏ‡Ú ‰Ó-
ÁËÚÂ ‚ ˆËÍÎË ÓÚ 6 ‰Ó 12 ÒÂ‰ÏËˆË, Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌ‡Ú‡ ìÔË-
‡ÏË‰‡î. ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ˆËÍ˙Î‡ ÒÂ ÒÚ‡ÚË-
‡ Ò ÌËÒÍË ‰ÓÁË Ë
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ·‡‚ÌÓ ÒÂ
ÔÓÍ‡˜‚‡ ‰ÓÁ‡Ú‡. ¬˙‚
‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡
ˆËÍ˙Î‡ ‰ÓÁ‡Ú‡ ·‡‚ÌÓ
ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‰Ó ÌÛÎ‡.
—ÎÂ‰‚‡ ˆËÍ˙Î ·ÂÁ

ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÂÓË‰Ë Ò˙Ò Ò˙˘‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ.
»ÁÔÓÎÁ‚‡˘ËÚÂ ‚ˇ‚‡Ú, ˜Â ÔË‡ÏË‰‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡
‰‡‚‡ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ ‡‰‡ÔÚË‡ Í˙Ï ‚ËÒÓÍËÚÂ
‰ÓÁË, ‡ ‚ ˆËÍ˙Î‡ ·ÂÁ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‰‡‚‡ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë. “‡ÁË ÚÂÓËˇ Ò˙˘Ó
ÌˇÏ‡ Ì‡Û˜ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ.

«‡˘Ó ıÓ‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú
‡Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë?

≈‰Ì‡ ÓÚ „Î‡‚ÌËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡Ì‡·ÓÎ-
ÌË ÒÚÂÓË‰Ë Â ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ „Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡Ê‡Ú ‚ ÒÔÓÚ‡. ”ÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂ-
ÓË‰Ë ÔË ÍÛÎÚÛËÒÚË Â Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó. —Â‰
‰Û„ËÚÂ ÒÔÓÚËÒÚË ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÒÔÂˆËÙËÍ‡Ú‡
Ì‡ Ò‡ÏËˇ ÒÔÓÚ.

ƒÛ„‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Â Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ËÎË Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËÚÂ Ï‡Á-
ÌËÌË. “‡ÁË „ÛÔ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍË ÒËÌ‰ÓÏ (ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÏÓÙËˇ), ÔË ÍÓÈÚÓ ıÓ-
‡Ú‡ ËÏ‡Ú ËÁÍË‚ÂÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒË ÚˇÎÓ.
Ã˙ÊÂÚÂ Ò ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÏËÒÎˇÚ, ̃ Â ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú ÒÎ‡·Ë Ë
Ï‡ÎÍË, ‰ÓË ‰‡ Ò‡ ÏÛÒÍÛÎÂÒÚË Ë „ÓÎÂÏË. ∆ÂÌËÚÂ Ò ÚÓÁË
ÒËÌ‰ÓÏ ÏËÒÎˇÚ, ˜Â Ò‡ ‰Â·ÂÎË Ë ÓÚÔÛÒÌ‡ÚË, ‰ÓË Ë ‰‡
Ò‡ ÒÎ‡·Ë Ë ÏÛÒÍÛÎÂÒÚË.

ÕˇÍÓË ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú ÒÚÂÓË‰Ë, Á‡ ‰‡ Û‚Â-
ÎË˜‡Ú ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒË Ï‡Ò‡, Ò‡ ÔÂÊË‚ˇÎË ÙËÁË˜ÂÒÍË ËÎË
ÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ ÚÓÏÓÁ. “Â ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ÔÓ-ÒËÎÌË Ë
ÔÓ-‰Ó·Â ËÁ„ÎÂÊ‰‡˘Ë, Á‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡˘ËÚˇÚ Ò‡ÏËÚÂ
ÒÂ·Â ÒË.

œÓÒÎÂ‰ËˆË ÔË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡
ÛÔÓÚÂ·‡

‘ËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË:

� ıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ - ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÚÂÓË-
‰Ë Ì‡Û¯‡‚‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ıÓÏÓÌË ‚
ÚˇÎÓÚÓ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ÈÍË Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ó·‡ÚËÏË
Ë ÌÂÓ·‡ÚËÏË ÔÓÏÂÌË. Œ·‡ÚËÏËÚÂ ÔÓÏÂÌË ÔË
Ï˙ÊÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ÒÔÂÏ‡ Ë
ÚÂÒÚËÍÛÎ‡Ì‡ ‡ÚÓÙËˇ. ÕÂÓ·‡ÚËÏËÚÂ ÔÓÏÂÌË
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÓÔÎÂ¯Ë‚ˇ‚‡ÌÂ ÓÚ Ï˙ÊÍË ÚËÔ Ë Ì‡‡ÒÚ‚‡-
ÌÂ Ì‡ „˙‰ËÚÂ („ËÌÂÍÓÏ‡ÒÚËˇ). œË ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ÒÂ‰
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Ï˙ÊÂ - ÍÛÎÚÛËÒÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 50% Ò‡ Ò ÚÂÒÚËÍÛÎ‡-
Ì‡ ‡ÚÓÙËˇ, Í‡ÚÓ Ë Ì‡‰ 50% Ò‡ Ò „ËÌÂÍÓÏ‡ÒÚËˇ. ¬
ÊÂÌÒÍÓÚÓ ÚˇÎÓ ‡Ì‡·ÓÎÌËÚÂ ÒÚÂÓË‰Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
ÔÓÏÂÌË ÓÚ Ï˙ÊÍË ÚËÔ ≠ Ï‡ÒÍÛÎËÌËÁ‡ˆËˇ. √˙‰Ì‡-
Ú‡ Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ë ÚÂÎÂÒÌËÚÂ Ï‡ÁÌËÌË Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú, ÍÓ-
Ê‡Ú‡ Á‡„Û·ˇ‚‡, ÍÎËÚÓ˙Ú ÒÂ Û„ÓÎÂÏˇ‚‡ (ıËÔÂÚÓ-
ÙËˇ), „Î‡Ò˙Ú ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-ÌËÒ˙Í Ë ÔÓ-„Û·. —˙˘Ó Ú‡Í‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë Á‡ÒËÎÂÌÓ ÚÂÎÂÒÌÓ ÓÍÓÒÏˇ‚‡ÌÂ,
Ò ÓÍ‡Ô‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡. — ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ ÔËÂÏ‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÚÂÓË‰Ë ÌˇÍÓË ÓÚ ÚÂÁË ÂÙÂÍÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÚ‡-
Ì‡Ú ÌÂÓ·‡ÚËÏË.

� ÍÓÒÚÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ≠ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÛ·ÂÚÂ-
Ú‡ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ Ë ‰Û„Ë ÔÓÎÓ‚Ë ıÓÏÓÌË Á‡ÒËÎ‚‡Ú ‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡
ÍÓÒÚÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. œË ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÂÁË ıÓÏÓÌË ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ÒÚ‡·ËÎÌË
ÌË‚‡, ‰‡‚‡Ú ÒË„Ì‡Î Ì‡ ÍÓÒÚËÚÂ Á‡ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÒÚÂ-
Ê‡, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. œË ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ‡Ì‡-
·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ Ë ̨ ÌÓ¯ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡ ÌÓÏ‡ÎÌËˇ ‡ÒÚÂÊ Ë ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÏÛ ÒÔË‡ÌÂ.

� Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ≠ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÚÂ-
ÓË‰Ë ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò Â‰Ëˆ‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
Ú˙˜ÌÓÒÚ Ë ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ‰ÓË Ë ÔË ‡ÚÎÂÚË
ÔÓ-ÏÎ‡‰Ë ÓÚ 30 „Ó‰ËÌË. —ÚÂÓË‰ËÚÂ ‰ÓÔËÌ‡ÒˇÚ Á‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËˇ ˜ÂÁ
ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ. —ÚÂÓË‰Ë-
ÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ó‡ÎÌÓ ÔËÂÏ‡ÌËÚÂ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ÌË‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ Ò ÌËÒÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ Ë Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡Ú ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ.
¬ËÒÓÍËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌË Ò ÌËÒÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ
Ë ÌËÒÍËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌË Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ≠ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÔË
ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌË ÔÎ‡ÍË, ‚˙Á-
ÔÂÔˇÚÒÚ‚‡˘Ë ÌÓÏ‡ÎÌËˇ ÔÓÚÓÍ Ì‡ Í˙‚Ú‡ ‚ ‡ÚÂ-
ËËÚÂ. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÂÌ ËÌÙ‡ÍÚ ËÎË ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ;

� ÍÓÊ‡ ≠ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÚÂÓË‰Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ‡ÍÌÂ,
ÍËÒÚË, Ï‡ÁÌ‡ ÍÓÒ‡ Ë ÍÓÊ‡;

� ËÌÙÂÍˆËË ≠ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘ËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÒË ËÌÊÂÍÚË‡Ú ‡Ì‡·ÓÎÌË ÒÚÂÓË‰Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÌÂÒÚÂ-
ËÎÌË Ë„ÎË Ë ÒÔËÌˆÓ‚ÍË. —˙˘Ó Ú‡Í‡ ÌˇÍÓË ÒÚÂÓ-
Ë‰ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË Ò‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌË ÌÂÎÂ„‡ÎÌÓ ·ÂÁ ÍÓÌ-
ÚÓÎ Á‡ ÒÚÂËÎÌÓÒÚ. “ÂÁË Ù‡ÍÚÓË ËÁÎ‡„‡Ú Ì‡ ËÒÍ
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘Ëˇ ÓÚ Á‡‡Áˇ‚‡ÌÂ Ò ‚ËÛÒËÚÂ Ì‡
ıÂÔ‡ÚËÚ ¬ Ë — Ë Ò ‚ËÛÒ‡ Ì‡ —œ»Õ ≠ ’»¬. —˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë Á‡ ‡Á‚Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ ÂÌ-
‰ÓÍ‡‰ËÚ ≠ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÂÌ‰ÓÍ‡‰‡ (‚˙ÚÂ¯ÌËˇ
ÒÎÓÈ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËˇ ÏÛÒÍÛÎ) Ò ‚˙ÁÏÓÊÂÌ Ù‡Ú‡ÎÂÌ
ËÁıÓ‰. ◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÎÓÍ‡ÎÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË
ÔÓˆÂÒË Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ ≠ ‡·ÒˆÂÒË.

œÒËıË˜ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË:

¿Ì‡·ÓÎÌËÚÂ ÒÚÂÓË‰Ë, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ‡„ÂÒËˇ. ÕˇÍÓË ÁÎÓ-
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘Ë Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú, ˜Â Ò‡ ËÁ‚˙¯ËÎË „‡·ÂÊË,
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÛÊ‰‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ Ë
Ò‡ ÛÔÓÚÂ·ËÎË ÒËÎ‡ ‚ ÌˇÍÓË ÒÎÛ˜‡È ≠ Ú‡ÁË ‡„ÂÒË‚ÌÓÒÚ
Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ Í˙Ï ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËˇ ÒÂ ÔÓ- 9
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ˇ‚ˇ‚‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò‡ ÔËÂÎË ÒÚÂÓË‰Ë, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ ì˜ËÒÚËî. ¿Ì‡·ÓÎÌËÚÂ ÒÚÂÓË‰Ë ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡Ú Ë ‰Û„Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË ÔÓÏÂÌË Í‡ÚÓ ÂÛÙÓËˇ,
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ ‚˙Á·Û‰‡, ÔÓÏÂÌÎË‚Ó
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ‡ÁÒÂˇÌÓÒÚ, Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ì‡Û¯ÂÌËˇ. ¬ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡, ‚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ÌË ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÒÚÂ-
ÓË‰Ë Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË, ˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı ‡Á‚Ë‚‡Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍË ÒËÏÔÚÓÏË, ÍÓËÚÓ ÒËÎÌÓ Ò‡ Ì‡Û¯ËÎË ÚˇıÌ‡Ú‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë
Ì‡ ‡·ÓÚÌËÚÂ ÒË ÏÂÒÚ‡.

«‡‚ËÒËÏÓÒÚ

◊‡ÒÚ ÓÚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ˇ‚ˇ˘ËÚÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ. “Â
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú ÒÚÂÓË‰Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË, ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË ‚˙ıÛ ÒÓˆË-
‡ÎÌËÚÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ë ‡Á‰‡ÁÌË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚˇıÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ë Ô‡Ë ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ. œË Úˇı ÒÂ
ÓÚÍË‚‡Ú Ë ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌË ÒËÏÔÚÓÏË.

¿·ÒÚËÌÂÌˆËˇ

¿·ÒÚËÌÂÚÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ÒÎÂ‰ ÒÔË‡ÌÂ-
ÚÓ ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÒÚÂÓË‰Ë. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ËÁ‡Áˇ‚‡Ú Ò ÔÓ-
ÏÂÌÎË‚Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÛÏÓ‡, ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ,
Á‡„Û·‡ Ì‡ ‡ÔÂÚËÚ, ÛÔÓËÚÓ ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÒÂÍÒÛ-
‡ÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓÚÌÓ‚Ó ‰‡ ‚ÁËÏ‡Ú ÒÚÂÓË‰Ë.
Õ‡È-ÓÔ‡ÒÌËˇÚ ÓÚ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Â ‰ÂÔÂÒË-
ˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÛËˆË‰ÌË ÓÔËÚË. ÕÂÎÂÍÛ-
‚‡ÌË, ÌˇÍÓË ÓÚ ‰ÂÔÂÒË‚ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú
„Ó‰ËÌ‡ Ë ÔÓ‚Â˜Â ÒÎÂ‰ ÒÔË‡ÌÂ ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÒÚÂÓË‰Ë.

ƒ- –‡‰ÓÒÎ‡‚ –‡È˜Â‚

»ÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡:

1. NIDA Research Report Series, ìAnabolic Steroids Abuseî

¬–≈ƒÕ»
¬À»flÕ»fl

ÃŒ«⁄◊≈Õ “”ÃŒ–
ƒ≈œ–≈—»fl
¿√–≈—»¬ÕŒ œŒ¬≈ƒ≈Õ»≈

œŒ∆⁄À“fl¬¿Õ≈
Õ¿ Œ◊»“≈ »  Œ∆¿“¿

ÀŒÿ ƒ⁄’
—»ÀÕŒ ¿ Õ≈
«¿√–”¡fl¬¿Õ≈ Õ¿ √À¿—¿
(œ–» ∆≈Õ»“≈)

—⁄–ƒ≈◊≈Õ »Õ‘¿– “

Õ¿–¿—“¬¿Õ≈ Õ¿ √⁄–ƒ»“≈
Õ¿Ã¿Àfl¬¿Õ≈ Õ¿
√⁄–ƒ»“≈ (œ–» ∆≈Õ»“≈)

“”ÃŒ– » –¿ 
Õ¿ ◊≈–Õ»fl ƒ–Œ¡
œ–»ÀŒÿ¿¬¿Õ≈
» œŒ¬–⁄Ÿ¿Õ≈
¡⁄¡–≈◊Õ» «¿¡ŒÀfl¬¿Õ»fl
—“ŒÃ¿ÿÕ» ¡ŒÀ »
ƒ»¿–»fl

œ–» Ã⁄∆≈“≈:
“≈—“» ”À¿–Õ¿ ¿“–Œ‘»fl,
»ÃœŒ“≈Õ“ÕŒ—“
œ–» ∆≈Õ»“≈: Õ≈–≈ƒŒ¬Õ»
Ã≈Õ—“–”¿ÀÕ» ÷» À»
¿¡—÷≈—»
(œ–» »Õ∆≈ “»–¿Õ≈)

«¿¡¿¬≈Õ –¿—“≈∆
Œ“—À¿¡¬¿Õ≈
Õ¿ —”’Œ∆»À»fl“¿

—“≈–Œ»ƒ»
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ÂÁ ÌÓÂÏ‚Ë 2004 „. œÂ‚‡ÌÚË‚ÌÓ-
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËˇÚ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ ÔÓ·-
ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ (œ»÷ ÔÓ

œÕ ≠ —ÓÙËˇ) ËÁ‰‡‰Â –˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Á‡ Ó·Û˜‡-
‚‡˘Ë ≠ ì¬˙ÒÚÌËˆË Ó·Û˜‡‚‡Ú ‚˙ÒÚÌËˆËî.
“Ó Â ÓÚÔÂ˜‡Ú‡ÌÓ Ò ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÚÓ Ò˙‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ Ì‡ œÓÒÚÓˇÌÌ‡Ú‡ ÍÓÏËÒËˇ ìƒÂˆ‡Ú‡, ÏÎ‡-
‰ÂÊÚ‡, ÒÔÓÚ‡ Ë ÚÛËÁÏ‡î Í˙Ï —ÚÓÎË˜ÌËˇ
Ó·˘ËÌÒÍË Ò˙‚ÂÚ.

—˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔËÎÓÚÌÓÚÓ Â‡ÎËÁË‡-
ÌÂ Ì‡ Œ·Û˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ œ»÷ ÔÓ œÕ Á‡
ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ËÒÍÓ‚ÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂ‰ ÏÎ‡‰ËÚÂ
ıÓ‡ ‚ —ÓÙËˇ ÔÓ ÔÓ‰ıÓ‰‡ ì¬˙ÒÚÌËˆË Ó·Û˜‡‚‡Ú
‚˙ÒÚÌËˆËî.

–˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌÓ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ìÓ·Û˜Ë-
ÚÂÎË-‚˙ÒÚÌËˆËî Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡. “Ó Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÓ Á‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ, ÔÂÏËÌ‡ÎË ÔÂÁ ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÔÂÚ
ÏÓ‰ÛÎ‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ‚ Ú‡ÁË ÔÓ„‡Ï‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡
ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÚÂ Ò˙‚ÂÚÌËˆË ÔÓ ÏÂÒÚ‡, ÍÓËÚÓ ̆ Â ËÏ
ÔÓÏ‡„‡Ú Ë ˘Â ·˙‰‡Ú ÚÂıÌË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚË. ÷ÂÎÚ‡ Â
‚ÒÂÍË Ô˙Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ‡·ÓÚÌËÚÂ ÂÍËÔË ‚ Û˜ËÎË˘‡Ú‡
ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÔÓÏÓ˘ Ë ÍÓÌÍÂÚÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
ÔÓ ÚÂÏËÚÂ, ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·˙Ì‡Ú Í˙Ï ÚÓÁË Ï‡Î˙Í
Ì‡˙˜ÌËÍ.

–˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Â ‡Á‰ÂÎÂÌÓ Ì‡ ÚË ˜‡ÒÚË:

1. œÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌË ÒÂÒËË.
2. œËÏÂÌË ÚÂÏË ≠ 14 Ì‡ ·ÓÈ.
3. œËÎÓÊÂÌËˇ.

 œ˙‚‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ò˙‰˙Ê‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
Ë ÛÍ‡Á‡ÌËˇ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ Â‰Ì‡ ‡·ÓÚÌ‡ ÒÂÒËˇ. ¬
ÌÂˇ Â ÓÔËÒ‡ÌÓ Ì‡Í‡ÚÍÓ ‚ÒË˜ÍÓ Á‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡,
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ë ÂÚ‡ÔËÚÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌËˇ ÔÓˆÂÒ, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌË ÏÂÚÓ-
‰Ë, ÚÂıÌËÍË Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ.

¬˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÔÎ‡Ì Ì‡
ÌˇÍÓË ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÚÂÏË:

� Á‰‡‚ÌÓ-ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË: ‚Ë‰Ó‚Â ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚-
ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‚Ë‰Ó‚Â ÔÓÎÓ‚Ó ÔÂ‰‡‚‡ÌË ËÌÙÂÍ-
ˆËË, —œ»Õ;

� ÒÂÌÁËÚË‚ÂÌ ÚÂÌËÌ„: ÒÂ·ÂÔÓÁÌ‡ÌËÂ, ËÁˇÒÌˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ÁËÏ‡ÌÂ Ì‡ Â¯ÂÌËÂ;

� ‡ÒÂÚË‚ÌÓ (Û‚ÂÂÌÓ) ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ‰.

¬ – ⁄ — “ Õ » ÷ »  Œ ¡ ” ◊  

РЪКОВОДСТВО
ЗА ОБУЧАВАЩИ
Â‰ÌÓ Ò˙·ËÚËÂ Á‡ œ»÷ ÔÓ œÕ

П

—⁄—“¿¬»“≈À»: ¬‡ÎÂÌÚËÌ‡ Ã‡ËÌÓ‚‡,
¿ÌÚÓ‡ÌÂÚ‡ √˙Î˙·Ó‚‡, ’ËÒÚËÌ‡ ◊Â‚ÂÌÍÓ‚‡ Ë
≈‚ÂÎËÌ‡ œÂÈ˜Â‚‡ (ÓÚ ÂÍËÔ‡ Ì‡ œ»÷ ÔÓ œÕ ≠ —ÓÙËˇ),
–‡‰ÓÒÚËÌ‡ –‡‰‡ÌÓ‚‡ ≠ ‚˙Ì¯ÂÌ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ

“ÂÏËÚÂ Ò‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌË ÍÓÌÍÂÚÌÓ Ë ÔÓ‰Ó·ÌÓ,
Á‡ ‰‡ ÔÓÒÎÛÊ‡Ú Í‡ÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË Á‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Â‰ÌÓ Á‡ÌˇÚËÂ ‚ Û˜ËÎË˘Â.

¬ ÚÂÚ‡Ú‡ ̃ ‡ÒÚ (œËÎÓÊÂÌËˇ) Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ‡ÁÎË˜-
ÌË ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ Á‡ ì‡Á˜ÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ‰‡î Ë Á‡ Á‡ÔÓÁ-
Ì‡‚‡ÌÂ, ÓÎÂ‚Ë ÒËÚÛ‡ˆËË, Í‡ÁÛÒË, Ô‡‚ËÎ‡ Á‡ ‡ÒÂ-
ÚË‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ‰.

 œÂÁ 2005 „. Â ÔÎ‡ÌË‡ÌÓ ÔÂËÁ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ –˙ÍÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ.

—œŒƒ≈À≈ÕŒ Œ“ —⁄—“¿¬»“≈À»“≈

ìÕÂ Â ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜Â Ì‡Ë˜‡ÏÂ ÚÓ‚‡ ˙ÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó Â‰ÌÓ ÓÚ Ò˙·ËÚËˇÚ‡ Ì‡ 2004 „. Á‡ œ»÷ ÔÓ œÕ,
‚˙ÔÂÍË Ï‡ÎÍËˇ ÚË‡Ê Ë ÒÍÓÏÌËÚÂ 28 ÒÚ‡ÌË-
ˆË Ó·ÂÏ. “‡ÁË ÍÌËÊÍ‡ Ò˙Á‰‡‰ÓıÏÂ Ò ÏÌÓ„Ó Î˛-
·Ó‚, ‚ÒÂÓÚ‰‡ÈÌÓÒÚ Ë ÔÓ‰ÍÂÔ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÍÓ-
ÎÂ„Ë ÓÚ ÷ÂÌÚ˙‡. “ˇ Â Ô˙‚Ëˇ ÌË Ú‡Í˙‚ ÓÔËÚ Ë
Í‡ÚÓ Ì‡¯‡ Ô˙‚‡ ÓÊ·‡ ÌË Â ÏÌÓ„Ó ÒÍ˙Ô‡. ŒÔË-
Ú‡ÎË ÒÏÂ ÒÂ Ì‡ Â‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ ‰‡ Ò˙·ÂÂÏ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ë ÔÂÔÓ˙ÍË, Á‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú Û˜Â-
ÌËˆËÚÂ ‰‡ Ò‚˙¯‡Ú ‰Ó·Â ‡·ÓÚ‡Ú‡, Á‡ ÍÓˇÚÓ „Ë
Ó·Û˜‡‚‡ıÏÂ. –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ‰ÓÔÛÒÍ‡ÏÂ, ˜Â Ù‡ÌÚ‡-
ÁËˇÚ‡ Ë ÌÓ‚‡ÚÓÒÚ‚ÓÚÓ ËÏ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÂÎÂÏÂÌÚË ‚ ‡·ÓÚÌËÚÂ ÒÂÒËË, ÌÓ
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Õ‡ 24, 25 Ë 26 ÌÓÂÏ‚Ë 2004 „. ‚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ‰ÂÚÒÍË ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ Ò.  Ó‚‡˜Â‚ˆË ÒÂ Ò˙ÒÚÓˇ:

“–≈Õ»Õ√ «¿ œ–»ƒŒ¡»¬¿Õ≈
Õ¿ ”Ã≈Õ»fl «¿ Œ¡”◊»“≈À»
Õ¿ ¬–⁄—“Õ»÷»
«¿ œ–≈¬≈Õ÷»fl
Õ¿ –»— Œ¬Œ œŒ¬≈ƒ≈Õ»≈
Õ¿ Œ¡Ÿ»Õ— Œ Õ»¬Œ

“ÂÌËÌ„˙Ú Â ‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡ Œ·˘ËÌÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚ ÔÓ
Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ≠ —ÓÙËˇ, ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Õ‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ œÎ‡Ì‡ Á‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ Á‡ ·Ó·‡ Ò
Ì‡ÍÓÚËˆËÚÂ Ì‡ –ÂÔÛ·ÎËÍ‡ ¡˙Î„‡Ëˇ 2003 ≠ 2008
„. ¬ ÌÂ„Ó Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡ 24 Û˜ÂÌËˆË Ë 6 ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍË
Ò˙‚ÂÚÌËˆË ÓÚ 6 ÒÚÓÎË˜ÌË Û˜ËÎË˘‡:

� 8 —Œ” ì¬‡ÒËÎ ÀÂ‚ÒÍËî,

� 140 —Œ” ìƒ- »‚‡Ì ¡Ó„ÓÓ‚î,

� 2 —Œ” ì¿Í‡‰. ≈ÏËÎËˇÌ —Ú‡ÌÂ‚î,

� 21 —Œ” ì’ËÒÚÓ ¡ÓÚÂ‚î,

� 26 —Œ” ì…Ó‰‡Ì …Ó‚ÍÓ‚î,

� œ√ ÔÓ Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë ÂÌÂ„ÂÚËÍ‡
       ì’ÂÌË ‘Ó‰î.

≈ÍËÔ˙Ú, ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ËÎ ÚÂÌËÌ„‡, ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ œÂ‚‡ÌÚË‚ÌËˇ ÓÚ‰ÂÎ Ì‡ œ»÷ ÔÓ œÕ
≠ —ÓÙËˇ (˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÚÂÌËÌ„‡, Ù‡ÒËÎËÚ‡ÚÓ, ÎÓ„ËÒÚ) Ë ‚˙Ì¯ÂÌ ÚÂÌ¸Ó ≠ Ó·Û˜ËÚÂÎ Í˙Ï ‘ÓÌ‰‡ Á‡
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ Ì‡ ŒŒÕ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.

“ÂÌËÌ„˙Ú Â ˜‡ÒÚ ÓÚ Œ·Û˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ìœÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ËÒÍÓ‚ÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚˙ÒÚ-
ÌËˆË Ó·Û˜‡‚‡Ú ‚˙ÒÚÌËˆËî. “ÓÈ ·Â ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ì ÓÚ ̃ ÂÚËË (Â‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÌË) ÏÓ‰ÛÎ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌË ÔÂÁ Û˜Â·-
Ì‡Ú‡ 2003 ≠ 2004 „. ÔÓ ÚÂÏËÚÂ: ÒÂ·ÂÔÓÁÌ‡ÌËÂ; Û‚ÂÂÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ; ÔÓÎÓ‚Ó ÔÂ‰‡‚‡ÌË ËÌÙÂÍˆËË; ÌÂ-
ÊÂÎ‡Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ; ’»¬/—œ»Õ; Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ÷ÂÎÚ‡ Ì‡ ÚÂÌËÌ„‡ ·Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ ‚˙ıÛ ÛÏÂÌË-
ˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÎ‡ÌË‡Ú Ë ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Ó·Û˜ËÚÂÎÌË Á‡ÌˇÚËˇ Ò ‚˙ÒÚÌËˆË ËÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍË Û˜ÂÌËˆË.

œ˙‚ËÚÂ Ó·Û˜ËÚÂÎË Ì‡ ‚˙ÒÚÌËˆË ‚Â˜Â ‡·ÓÚˇÚ ≠ ÔÓ‰ÍÂÔÂÌË ÓÚ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÚÂ Ò˙‚ÂÚÌËˆË ÔÓ ÏÂÒÚ‡
Ë ÔÓ‰ ÒÛÔÂ‚ËÁËˇÚ‡ Ì‡ Ó·Û˜‡‚‡˘Ëˇ ÂÍËÔ ÓÚ œ»÷ ÔÓ œÕ. ¬ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÒÂˆ Ï‡Ú Ú. „. ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â
Ó·˘‡ ÒÂ˘‡ Ì‡ Û˜ËÎË˘ÌËÚÂ ÂÍËÔË Á‡ ÂÚ‡ÔÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ë ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË.

œÓÌ‡ÒÚÓˇ˘ÂÏ ÷ÂÌÚ˙˙Ú ‡·ÓÚË ÔÓ ‡Á¯Ëˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÂÊ‡ ÓÚ ‚˙ÒÚÌËˆË ̃ ÂÁ ‚ÍÎ˛˜‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë Û˜ËÎË˘‡.

ƒ- ƒÓËÚ‡  ˙ÒÚÂ‚‡

ÔËÌˆËÔËÚÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ËÏ Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡Á‚‡Ú. ŒÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, Ò ‚ÒÂÍË Ì‡ÔËÒ‡Ì Â‰ Ë
Ò ‚ÒˇÍ‡ ËÒÛÌÍ‡, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÔÓ‰·‡ÌË, ÓÚÔ‡-
‚ˇÏÂ Í˙Ï Ì‡¯ËÚÂ ÏÎ‡‰Ë ÔËˇÚÂÎË Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ
ÒË ÔÓÒÎ‡ÌËÂ:

œÂ‰ÒÚÓË ‚Ë ÚÛ‰Ì‡ Á‡‰‡˜‡, ÌÓ ÌËÂ ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â
ÒÚÂ „ÓÚÓ‚Ë Á‡ ÌÂˇ, Á‡˘ÓÚÓ ·ˇıÏÂ Á‡Â‰ÌÓ ‚ Â‰ËÌ

‰˙Î˙„ ÔÓˆÂÒ, ‚ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓÔÓÁÌ‡ıÏÂ, ‡·ÓÚËıÏÂ
Á‰‡‚Ó Ë ÒÂ Á‡·‡‚Îˇ‚‡ıÏÂ. ¬‡¯‡Ú‡ ÒËÎ‡ Â Ú‡Ï, Í˙-
‰ÂÚÓ ÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ‚Ë ‰ÓÒÚË„ÌÂÏ, ‚˙ÔÂÍË ÓÔË-
Ú‡ Ë ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ÒË, ‡ ËÏÂÌÌÓ, ˜Â ÒÚÂ ÔÓ-·ÎËÁÓ ‰Ó
ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡.

Õ‡ ‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó ÌË ÔÓÏÓ„Ì‡-
ı‡, ·Î‡„Ó‰‡ËÏ!î
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¿ÌÓÌËÏÌË Õ‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏË Â ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡,
ÌÂÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ Â ÓÒÌÓ‚‡Ì‡
Ì‡ ·‡Á‡ ‚Á‡ËÏÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ ÓÚ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡˘Ë ÒÂ
Á‡‚ËÒËÏË. “ˇ ‰ÂÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 108 ÒÚ‡ÌË. ◊ÎÂ-
ÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ¿ÌÓÌËÏÌË Õ‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏË (¿Õ) ÒÂ Û˜‡Ú
Â‰ËÌ ÓÚ ‰Û„ Í‡Í ‰‡ ÊË‚ÂˇÚ ·ÂÁ Ì‡ÍÓÚËˆË Ë Í‡Í ‰‡
ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú ÓÚ ‚ÎËˇÌËˇÚ‡ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ ‚
Ò‚Óˇ ÊË‚ÓÚ.

  ÓË Ò‡ ˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ¿Õ?

¬ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ÒÔÂ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡
Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ̃ ÎÂÌ Ì‡ ¿ÌÓÌËÏÌË Õ‡-
ÍÓÁ‡‚ËÒËÏË. ◊ÎÂÌÒÚ‚ÓÚÓ ÌÂ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ Ò‡ÏÓ Á‡
Á‡‚ËÒËÏË, ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ì‡ÍÓÚËÍ.
“ÂÁË, ÍÓËÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú, ˜Â  ËÏ‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ Ò Ì‡ÍÓÚË-
ˆËÚÂ, Á‡ÍÓÌÌË ËÎË ÌÂÁ‡ÍÓÌÌË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ, Ò‡ ‰Ó·Â ‰Ó¯ÎË ‚ ¿Õ. ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ ‚ ¿Õ
ÒÂ Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜‡‚‡ ‚˙ıÛ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ-
Ú‡, ‡ ÌÂ ‚˙ıÛ ‰‡‰ÂÌ Ì‡ÍÓÚËÍ.

¿ÌÓÌËÏÌÓÒÚ

ŒÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ ‡ÌÓÌËÏÌÓÒÚ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ Ì‡
Á‡‚ËÒËÏËÚÂ ‰‡ ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú Ò·ËÍËÚÂ ·ÂÁ ÒÚ‡ı ÓÚ Á‡-
ÍÓÌÓ‚Ë ËÎË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ. “Ó‚‡ Â ‚‡ÊÂÌ
Ù‡ÍÚÓ Á‡ Á‡‚ËÒËÏËˇ, ÍÓÈÚÓ Ó·ÏËÒÎˇ ‰‡ ÓÚË‰Â Ì‡
Ò·ËÍ‡ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú. ¿ÌÓÌËÏÌÓÒÚÚ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓ‰-
ÔÓÏ‡„‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÌÓÔÓÒÚ‡‚ÂÌÓÒÚ Ì‡ Ò·Ë-
ÍËÚÂ.

 ‡Í ‡·ÓÚË ¿Õ?

fl‰ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ¿Õ Ò‡ ƒ‚‡Ì‡ÈÒÂÚÚÂ ÒÚ˙Ô-
ÍË. “ÂÁË ìÒÚ˙ÔÍËî Ò‡ Ì‡·Ó ÓÚ ˙ÍÓ‚Ó‰ÌË ÔËÌˆË-
ÔË, Ó˜ÂÚ‡‚‡˘Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËˇ Ô˙Ú Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡-
ÌÂ. ◊ÂÁ ÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË ˙ÍÓ‚Ó‰ÌË ÔËÌˆËÔË Ë
ÚˇÒÌÓÚÓ Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓ‰ÍÂÔ‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ̃ ÎÂ-
ÌÓ‚Â, Á‡‚ËÒËÏËÚÂ ÒÂ Û˜‡Ú Í‡Í ‰‡ ÔÂÍ‡ÚˇÚ ÛÔÓÚÂ-
·‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆË Ë Í‡Í ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÚ ÔÂ‰ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËˇ ÊË‚ÓÚ.

¿ÌÓÌËÏÌË Õ‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏË ÌÂ Â ÂÎË„ËÓÁÌ‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Ë ÌÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÌËÚÓ Â‰Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚ ‚ˇ-
‚‡ÌËˇ. “ˇ Û˜Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌË ‰ÛıÓ‚ÌË ÔËÌˆËÔË Í‡ÚÓ
˜ÂÒÚÌÓÒÚ, ÌÂÔÂ‰Û·Â‰ÂÌÓÒÚ, ‚ˇ‡, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Ë ÒÏË-
ÂÌËÂ, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚-
ÌË  ̌ÊË‚ÓÚ. ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ ‚ ¿Õ ÌÂ Â ˜Û‰ÓÚ‚ÓÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ, ‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ ÔÓˆÂÒ.

¿Õ Ò·ËÍË

ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÔÓ‰ıÓ‰ Ì‡ ¿Õ Í˙Ï Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Â
‚ˇ‡Ú‡ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÏÓ˘Ú‡, ÓÍ‡Á-
‚‡Ì‡ ÓÚ Â‰ËÌ Á‡‚ËÒËÏ Ì‡ ‰Û„. —·ËÍËÚÂ Ì‡ ¿Õ Ë
‰Û„ËÚÂ ÒÎÛÊ·Ë ÒÂ ÙËÌ‡ÌÒË‡Ú ËÁˆˇÎÓ ÓÚ ‰‡ÂÌËˇ
Ì‡ Á‡‚ËÒËÏË ˜ÎÂÌÓ‚Â Ë ÔÓ‰‡Ê·‡ Ì‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ.

œÂ‚Ó‰˙Ú (Ò˙Ò Ò˙Í‡˘ÂÌËˇ) Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÓÚ ·Ó¯Û‡Ú‡:
Narcotics Anonymous; A Resource in Your Community;
Copyright 1991, 1993, 2002 by Narcotics Anonymous

World Services Inc.; ¬ÒË˜ÍË Ô‡‚‡ Ò‡ Á‡Ô‡ÁÂÌË.

¿ÌÓÌËÏÌË Õ‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏË Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡Ú ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÓÚ Í‡ˇ
Ì‡ 2000 „. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú
˜ÂÚËË Ò·ËÍË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ Ì‡ ‡‰ÂÒ:
—ÓÙËˇ, ÛÎ. ì¬ÂÒÎÂˆî 33, ÂÚ. 2.

—·ËÍË: ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, ‚ÚÓÌËÍ, ˜ÂÚ‚˙Ú˙Í
Ë Ò˙·ÓÚ‡ ÓÚ 19.00 ‰Ó 21.00 ˜
ŒÚÍËÚË Ò·ËÍË: ‚ÒÂÍË ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ
“ÂÎÂÙÓÌ Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË:
(0887) 083 496 (Ò‡ÏÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò·ËÍËÚÂ);
(02) 983 20 13
E-mail: nasofia@hotmail.com
«‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ: World Service
Office Post Office Box 9999 Van Nuys,
California 91409 USA
Tel.: (818) 773-9999; Fax: (818) 700-0700
Web site: www.na.org


