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Митът е

вярване,

за което или има

доказателства,

че то не е вярно
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За справянето
с какъвто и да
било проблем е
полезно да имаме
повече знания за
него. Познанието
намалява
митовете,
а демитологизи-
рането на
зависимостите е
една от ключови-
те стъпки към
тяхното успешно
лечение и
превенция.

».  ÛˆÂÌÓÍ & √. ƒËÏËÚÓ‚,
,,«ÎÓÛÔÓÚÂ·‡ Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡"
Œ.  ÓÓ·,  ,,Õ‡ÍÓÚË˜Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ"

≈‚ÂÎËÌ‡ œÂÈ˜Â‚‡
ÔÒËıÓÎÓ„

Ã»“:  ÓÍ‡ËÌ˙Ú ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ.

‘¿ “: ‘ËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡, ÍÓˇÚÓ Â ÔÒËıÓÚÂÎÂÒÌ‡ ÔÓˇ‚‡, Ì‡ÒÚ˙ÔËÎ‡ ÔË ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËˇ. œË ÎËˆ‡, Â‰Ó‚ÌÓ
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘Ë ÍÓÍ‡ËÌ, ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ Ì‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ,
‰ÂÔÂÒË‚ÌÓÒÚ Ë ·ÂÁÒ˙ÌËÂ. Õ‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
80-ÚÂ „Ó‰ËÌË ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔË ÚÂÁË ÎËˆ‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ Í‡ÍÚÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡, Ú‡Í‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ. ŒÒÌÓ‚‡-
ÌËÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Ú‚˙‰ÂÌËÂ Ò‡ ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡ÌËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË ÔÓÏÂÌË,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ ‚ ‡ÏË„‰‡Î‡Ú‡ (ÏÓÁ˙˜Ì‡
ÒÚÛÍÚÛ‡).  ÓÍ‡ËÌ˙Ú ·ÎÓÍË‡ Ó·‡ÚÌËˇ Á‡ı‚‡Ú Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡,
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë, ‚ ÌËÒÍË ÒÚÂÔÂÌË, Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. “Ó‚‡ Ò‡ ÌÂ‚-
ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ ıËÏË˜ÂÒÍË Ò˙ÒÚ‡‚ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌË ÂÙÂÍÚË, ˜ËÂÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÂ-
‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÏÂÊ‰Û ÌÂ‚ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË.

Ã»“:  ˙Ï ÍÓÍ‡ËÌ‡ ÌÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÚÓÎÂ‡ÌÒ.

‘¿ “: œÓÔ‡‰Ì‡ÎËˇÚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÍÓÍ‡ËÌ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÂÛÙÓË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÁ˜ÂÔ‚‡ ·˙ÁÓ Ë ÓÒÚ‡‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Á‡ ÂÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ. œÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡‚ËÒË ÓÚ
ÍÎÂÚ˙˜ÌËˇ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ÍÓÈÚÓ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÍË-
ÒÂÎËÌÌÓÒÚÚ‡. œË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÍË-
ÒÂÎËÌÌÓÒÚÚ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÚÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó-
Á‡Ú‡, ‰Ó‚ÂÊ‰‡˘‡ ‰Ó ÊÂÎ‡ÌËˇ ÂÙÂÍÚ. «‡ ‚ÒÂÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰ Ú‡ÁË
‰ÓÁ‡ Â ‡ÁÎË˜Ì‡, Í‡ÍÚÓ Â ‡ÁÎË˜ÌÓ Ë ‚ÂÏÂÚÓ Á‡ ÂÎËÏËÌ‡ˆËˇ
Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

Ã»“: «‡‚ËÒËÏÓÒÚ Í˙Ï ÍÓÍ‡ËÌ ÌÂ ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ
ÔÛ¯Ë.

‘¿ “: Õ‡˜ËÌËÚÂ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Â‰Ì‡ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËˇ Ò‡
ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌË. Õ‡È-¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ Â ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ,
ÍÓÈÚÓ Â Ì‡È-ÎÂÒÂÌ Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ. ¬ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ËÁ-
ÌËÍ‚‡ Ó·‡Á˙Ú Ì‡ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘Ëˇ Ì‡ÍÓÚËˆË Ò Ë„Î‡ Ë ÒÔËÌ-
ˆÓ‚Í‡, ÌÓ ÍÓÍ‡ËÌÓÏ‡ÌËˇÚ‡ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ ÏÓÊÂ ·Ë ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜-
ÍÓ Ò˙Ò ÒÏ˙Í‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ı‡. œÛ¯ÂÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÎËÓ Ò˙˘Ó Â
‰ÓÒÚ‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡. Œ·˘ÓÚÓ ÏÂÊ‰Û
‚ÒË˜ÍË Úˇı Â, ˜Â ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓÔ‡‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÂÏËÌ‡-
‚‡ ‚ Í˙‚Ú‡ Ë ‚ÎËˇÂ ‚˙ıÛ ÏÓÁ˙Í‡ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘Ëˇ „Ó. ¬Â-
ÏÂÚÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÍ‡ËÌ‡, Â ‡ÁÎË˜ÌÓ Ë
Á‡‚ËÒË ÓÚ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡, ÌÓ ‚ÎËˇÌËÂÚÓ ÏÛ ‚˙ıÛ ÏÓ-
Á˙˜ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË Â Â‰Ì‡Í‚Ó Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó Ë‰ÂÌÚË˜ÌË ÔÓÏÂÌË
Ë Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡.
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‡ 8 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë ‚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ Ì‡-
ÍÓÏ‡ÌËË ÔÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú Ì‡ –ÂÔÛ·ÎËÍ‡ »ÒÎ‡Ì‰Ëˇ
ŒÎ‡ÙÛ –‡„Ì‡ √ËÏÒÓÌ ÒÂ ÒÂ˘Ì‡ Ò˙Ò ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚË, ‡·ÓÚÂ˘Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡-

ÌËËÚÂ. —Â˘‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚‡ Ì‡ ÔÂÁË-
‰ÂÌÚ‡ √ËÏÒÓÌ Ë ÒÂ Ò˙ÒÚÓˇ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÌÂÓÙËˆË‡Î-
Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌÓÚÓ ÏÛ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ
‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. “ˇ ·Â ËÁ‡Á Ì‡ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ-
ÁË‰ÂÌÚ‡ Á‡ Â¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡-
ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ Ë ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ˜ÎÂÌÒÚ‚Ó ‚ ÛÔ‡‚Ë-
ÚÂÎÌÓÚÓ ÚˇÎÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍË „‡‰Ó‚Â
ÒÂ˘Û ‰Ó„‡Ú‡ (ECAD), ‚ ÍÓˇÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ Ë „‡‰ —ÓÙËˇ.

ƒÓÏ‡ÍËÌ Ë ‚Ó‰Â˘ Ì‡ ÒÂ˘‡Ú‡ ·Â ‰- ÷‚ÂÚ‡ –‡È˜Â-
‚‡, ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË.

œËÒ˙ÒÚ‚‡ı‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡:

 Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË, Õ‡ˆËÓÌ‡Î-
ÌËˇ ÙÓÍÛÒÂÌ ˆÂÌÚ˙, Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ Ò˙‚ÂÚ ÔÓ Ì‡ÍÓÚË˜-
ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ƒ˙Ê‡‚Ì‡Ú‡ ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË Ë ‡ÎÍÓıÓÎËÁ˙Ï ≠ „. —ÓÙËˇ,
œÂ‚‡ÌÚË‚ÌÓ-ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏË-
ÚÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ ≠ „. —ÓÙËˇ, Ë Ì‡ Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡
Ì‡ ÏÂÚ‡‰ÓÌÓ‚ËÚÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.

 œÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú √ËÏÒÓÌ ÒÔÓ‰ÂÎË ËÒÎ‡Ì‰ÒÍËˇ ÓÔËÚ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡. ŒÚ 20 „Ó‰ËÌË ‚ »ÒÎ‡Ì‰Ëˇ
ÒÂ ‡·ÓÚË ÔÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂ‚‡Ì-
ÚË‚ÌË ÔÓ„‡ÏË, ÓÒÌÓ‚‡ÌË Ì‡ ÒÚÓ„Ë Ì‡Û˜ÌË ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÒÚ‚‡. “ÓÈ Ó˜ÂÚ‡ ÚËÚÂ Ì‡È-‚‡ÊÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÂ-
‚ Â Ì ˆ Ë ˇ Ú ‡ .

œ˙‚ËˇÚ ÂÎÂÏÂÌÚ Â ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡
ˆË„‡Ë Ë ‡ÎÍÓıÓÎ ‚˙‚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÔÂ‰Ë 17 „Ó‰ËÌË. “Ó‚‡
ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ‡ÍÓ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ Ë
ˆË„‡Ë Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÒÎÂ‰ 17-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Â‰‚‡ 1% ÓÚ

Н

ÚÂÁË Û˜ÂÌËˆË ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú Í˙Ï ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ë Ì‡ ÌÂ-
ÎÂ„‡ÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ¿ÍÓ Ó·‡˜Â ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÔÂ-
‰Ë Ú‡ÁË ‚˙Á‡ÒÚ, 15% ÓÚ Úˇı ÔÓÒˇ„‡Ú ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Í˙Ï Ì‡-
ÍÓÚËˆËÚÂ.

¬ÚÓËˇÚ ÂÎÂÏÂÌÚ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ Í˙Ï Ì‡Ò˙˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ ÔÂÍ‡‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ‚ÂÏÂ Ò ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ÔÓÒˇ„‡ÌÂ Í˙Ï Ì‡ÍÓ-
ÚËˆËÚÂ.

“ÂÚËˇÚ ÂÎÂÏÂÌÚ Â ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ ‚ ÒÔÓÚÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË.
¬ Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡ ÔÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú √ËÏÒÓÌ ÔÓ‰˜ÂÚ‡ ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡Ú‡ ÓÎˇ Ì‡ ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂÚÓ Ë Ì‡ ÒÔÓÚ‡.

¬ ıÓ‰‡ Ì‡ ‡Á„Ó‚ÓËÚÂ ÔÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú ËÁÚ˙ÍÌ‡ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÔË‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ Ë Ì‡ ıÓ‡-
Ú‡ Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÓÔËÚ ÔË ‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ„‡ÏË-
ÚÂ Á‡ ·Ó·‡ Ò Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ.

—Â˘‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ
Ò ‡Á„Ó‚ÓË ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÏÛ ‡ÒÔÂÍÚË Ë
ÔËÍÎ˛˜Ë Ò ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ‚Á‡ËÏÌ‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÓÒÚ Ë
Ó˜‡Í‚‡ÌÂ ‚ ·˙‰Â˘Â Ì‡ Â‡ÎÌÓ Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó.

‰- ƒÓËÚ‡  ˙ÒÚÂ‚‡,
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰ËÌ‡ ¿ÎÂÍÒÓ‚‡

СРЕЩА НА ПРЕЗИДЕНТА
НА РЕПУБЛИКА ИСЛАНДИЯ
СЪС СПЕЦИАЛИСТИ
ОТ ОБЛАСТТА НА НАРКОМАНИИТЕ

СРЕЩА НА ПРЕЗИДЕНТА
НА РЕПУБЛИКА ИСЛАНДИЯ
СЪС СПЕЦИАЛИСТИ
ОТ ОБЛАСТТА НА НАРКОМАНИИТЕ
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 »ÌÚÂÂÒÌÓ Â ‰‡ ÒÂ Ì‡‰ÌËÍÌÂ Ë ‚ Ú‡ÁË ÒÙÂ‡ ≠ Í‡Í-
‚Ë Ò‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËÚÂ ‰Ó„Ë, ÍÓË Ë Í‡Í „Ë ÛÔÓÚÂ·ˇ-
‚‡Ú, Ò Í‡Í‚Ë ËÒÍÓ‚Â, Í‡Í Ú‡Ï ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Ò ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ Ë ‰Û„Ë ÓÚ ÚÓÁË Ó‰. Œ˘Â ÔÓ‚Â˜Â, ˜Â
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÌÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ Ì‡ «‡Ô‡‰, ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ ÌˇÍ‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ Ë Û Ì‡Ò.

—ËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ÔË ‰Ó„ËÚÂ
Õ‡È-ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì‡Ú‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ë Ò‚ÂÚ‡ ÌÂÁ‡ÍÓÌÌ‡

‰Ó„‡ ≠

 ¿Õ¿¡»—⁄“,

Â ÌÓÏÂ Â‰ÌÓ Ë ‚ ≈—. œÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ ŒŒÕ ÓÚ 2005 „. ÓÚ
200 ÏËÎËÓÌ‡ ‰Û¯Ë, ÛÔÓÚÂ·ËÎË ÌˇÍ‡Í˙‚ Ì‡ÍÓÚËÍ ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡, 161 ÏËÎËÓÌ‡ Ò‡ „Ó Ì‡Ô‡-
‚ËÎË Ò Í‡Ì‡·ËÒ. ¬ËÒÓÍÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ (Í‡ÚÓ
ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÏÂÊ‰Û 15 Ë 64 „.)
ÒÂ‰ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ‰˙Ê‡‚Ë Â ÙËÍÒË‡ÌÓ ‚˙‚ ¬ÂÎË-
ÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ (10.9%), ◊ÂıËˇ (10.9%), ‘‡ÌˆËˇ (9.8%),
»ÒÔ‡ÌËˇ (9.7%). ƒÂÎ˙Ú Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓËÚÂ ‚ «‡Ô‡‰Ì‡
≈‚ÓÔ‡ ÒÂ‰ÌÓ Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ »ÁÚÓ˜Ì‡ ≈‚Ó-
Ô‡ ≠ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 6.7% Ë 3.6%.

»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ (2002 „.) ÒÂ‰ 17-„Ó‰Ë¯-
ÌË Û˜ÂÌËˆË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡, ˜Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÓÎÓ‚Ë-
Ì‡Ú‡ Ò‡ ÛÔÓÚÂ·ËÎË Í‡Ì‡·ËÒ, ‚ ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ ÔË 15-16-
„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÚÓÁË ‰ˇÎ Â 44.5%.

¬ „‡‰‡ Ò Ì‡È-ÎË·Â‡ÎÂÌ ÂÊËÏ ≠ ıÓÎ‡Ì‰ÒÍËˇ
¿ÏÒÚÂ‰‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ
(îÍÓÙË ¯ÓÔÒî) Â ‡ÁÂ¯ÂÌ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ Í‡Ì‡-
·ËÒ, ÛÔÓÚÂ·ËÎËÚÂ Ú‡ÁË ‰Ó„‡ Ò‡ 13% ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÊË-
ÚÂÎË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡‰ 12 „Ó‰ËÌË. “ÓÎÍÓ‚‡ Ò‡ Ë ‚ —¿Ÿ,
ÒÚ‡Ì‡ Ò ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÒÚÓ„ ÂÊËÏ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ

Ò˙˘‡Ú‡ ‰Ó„‡.

œÂ‰Î‡„‡ÌËˇÚ ‚ «‡Ô‡‰Ì‡ ≈‚-
ÓÔ‡ Í‡Ì‡·ËÒ Â ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-ÒËÎÂÌ
ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ≠ ËÏ‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËˇ ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚ÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÚÂÚ‡ıË‰-
ÓÍ‡Ì‡·ËÌÓÎ (“Õ—). œË Ì‡È-
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ ≠ Ï‡-
ËıÛ‡Ì‡Ú‡, ‚‡Ë‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ÏÂÊ‰Û 5% Ë 11% Ò˙Ò ÒÂ‰ÌË
ÒÚÓÈÌÓÒÚË 6-8%. ¬ ’ÓÎ‡Ì‰Ëˇ
ÒÂ‰ÌÓÚÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡ “Õ— Â
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ Ë ‰ÓÒÚË„‡
16%, Í‡ÚÓ Ò‡ Á‡ÒË˜‡ÌË Ë Ó·‡Á-

Â¯ËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ ÔÂ‰Ë ÔËÒ˙Â‰Ë-
Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Í˙Ï ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á (≈—) Ò˙‚ÒÂÏ ÂÒÚÂÒÚ‚Â-

ÌÓ ‡ÒÚÂ Î˛·ÓÔËÚÒÚ‚ÓÚÓ ÌË Í˙Ï ‚ÒË˜ÍÓ ‚
ÓÌ‡ÁË ˜‡ÒÚ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡. –‡Á·Ë‡ÂÏÓ Â Ë ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂÚÓ Í˙Ï Ó·Î‡ÒÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ì‡¯Ë „ÓÎÂ-
ÏË Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ: Á‡‚Ë‰ÌÓ ‚ËÒÓÍËÚÂ ÌË‚‡ ‚ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡, ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ-
‡Ú‡, ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡, Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡-
ÌÂÚÓ, Á‡˘ËÚ‡Ú‡ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, Á‡ÍÓÌ-
ÌÓÒÚÚ‡, ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡ Ë Ú. Ì. ¬ÒÂ Ô‡Í Ó·‡˜Â
≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇÚ Ò˙˛Á ÌÂ Â –‡ˇÚ. ∆Ë‚ÓÚ˙Ú Ì‡
ÏËÎËÓÌË Â‚ÓÔÂÈˆË Â Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡Ì ÓÚ ÌÂÏ‡Î-
ÍÓ ÔÓ·ÎÂÏË.  ≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÒÂËÓÁÌËÚÂ ÒÂ‰
Úˇı Ë‰‚‡ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËˆËÚÂ.

ˆË Ò ÓÍÓÎÓ 30%. œÓ‰Ó·ÌË ÒÏ‡È‚‡˘Ë ÂÍÓ‰Ë ÒÂ
Ó·ˇÒÌˇ‚‡Ú Ò ‚ÌÂ‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓ‰ÂÌÓ ‚ËÒÓÍÓÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó.

” Ì‡Ò Á‡ÒÂ„‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡Ú ÌÂÎÂ„‡ÎÌËÚÂ Ì‡Ò‡Ê‰ÂÌËˇ
‚ ËÁÓÒÚ‡Ì‡ÎË ‡ÈÓÌË (Ì‡È-‚Â˜Â ‚ Ó·˘ËÌËÚÂ —‡Ì‰‡Ì-
ÒÍË Ë œÂÚË˜). ”‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒÂ Ó·‡˜Â ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Á‡ÍËÚÓ, ÍÓÂÚÓ ‚ ÌˇÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ‚ËÒÓÍÓÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÍÛÎÚË‚Ë‡ÌÂ, ı‡‡ÍÚÂÌÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÚÂ
ÒÚ‡ÌË (Ò ‚ÌÓÒÌË ÒÂÏÂÌ‡, ÍÎËÏ‡ÚË˜ÌË ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË,
ÒËÒÚÂÏË Á‡ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ë ‰.)

œÓ‡‰Ë ÌÂÁ‡ÔÓÏÌÂÌÓ ‚ËÒÓÍÓÚÓ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂ
ÔÓ-ÍÓÌˆÂÌÚË‡Ì Í‡Ì‡·ËÒ ‚ ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ ≈— ‚Â˜Â ÒÂ
„Ó‚ÓË Á‡ ÔÓ·ÎÂÏÌË ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓË. ’‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ Úˇı
Â Ú. Ì‡. ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ≠ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ËÎË ÔÓ˜ÚË
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ (ÔÓÌÂ 20 Ô˙ÚË ‚ ÏÂÒÂˆ‡). ÕÂ ‚ÒË˜ÍË ÔÓ·-
ÎÂÏÌË ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓË Ò‡ Á‡‚ËÒËÏË, ÌÓ ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÔÓÍË-
‚‡˘ËÚÂ ÍËÚÂËËÚÂ Á‡ Á‡‚ËÒËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Â „ÓÎˇÏ.
œÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÓÍÓÎÓ 3 ÏÎÌ. ‰Û¯Ë ‚ ≈— ÒÂ ‰Ó„Ë-
‡Ú ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ Ò Í‡Ì‡·ËÒ. —˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ˇÁÍÓ ÒÂ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ Ë ·ÓˇÚ Ì‡ ÚÂÁË ÓÚ Úˇı, ÍÓËÚÓ Ú˙ÒˇÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ŒÚ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÚ˙ÒËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‡‰Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
Í˙Ï ÌˇÍ‡Í˙‚ Ì‡ÍÓÚËÍ, 12% Ò‡ ËÁÚ˙ÍÌ‡ÎË Í‡ÚÓ Ô˙-
‚ÓÔË˜ËÌ‡ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡ Ò Í‡Ì‡·ËÒ. Œ˘Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ Â
ÚÓÁË ‰ˇÎ ÔË ÔÓÊÂÎ‡ÎËÚÂ ‰‡ „Ó Ì‡Ô‡‚ˇÚ Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ≠
ÒÂ‰ÌÓ ÔÓ˜ÚË 30% (Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ ≠ 48%).
œÓ‰Ó·ÌË ‰ÓÒÚ‡ ËÁÌÂÌ‡‰‚‡˘Ë ˆËÙË ÌË Í‡‡Ú ‰‡ ÒÂ
Á‡ÏËÒÎËÏ ‚˙ıÛ ÔÓÌÂ ‰‚Â ÌÂ˘‡:

� Á‡ ‚Â‰‡Ú‡ ÓÚ Í‡Ì‡·ËÒ‡ Ë

� Á‡ Ì‡¯‡Ú‡ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓÒÂ˘ÌÂÏ Ó˜‡Í‚‡-
ÌÓÚÓ Á‡ÒËÎÂÌÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì‡ ÔÓ-
ÏÓ˘.

—»Õ“≈“»◊Õ»“≈
¿Ã‘≈“¿Ã»ÕŒ¬» —“»Ã”À¿Õ“»

Ò‡ Ì‡ ‚ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ ÔÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÂ‰ ÌÂÎÂ„‡Î-
ÌËÚÂ ‰Ó„Ë ‚ Ò‚ÂÚ‡. “Â ‚Â˜Â Ò‡ ıËÚ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ˜Â-
ÂÌ Ô‡Á‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò˙˘ËˇÚ ÔÓ-
ˆÂÒ ·Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ‚ «‡-
Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡. ¬ÒË˜ÍË ‡Á·ËÚË ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Û Ì‡Ò ÌÂÎÂ„‡Î-
ÌË Ì‡ÍÓÎ‡·Ó‡ÚÓËË (2 ÔÂÁ 2002
„., 5 ÔÂÁ 2003 „., 6 ÔÂÁ 2004 „.) Ò‡
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÎË ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌË. œÓ˜ÚË
ÛÌËÍ‡ÎÌÓ Â, ˜Â Á‡ÎÓ‚ÂÌËÚÂ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ÔÂÁ 2004 „. ÒËÌÚÂÚË˜ÌË Ì‡ÍÓ-
ÚËˆË Ò‡ ‚ ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó

ЕВРОПЕЙСКИ
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‰ÓË ÓÚ Í‡Ì‡·ËÒ‡ ≠ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ 1180 Í„ Ë 871 Í„. — ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡ÌËÂÚÓ ÒË Í˙Ï ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌ‡ ·˙Î„‡ËÚÂ ÌÂ ÒÂ ‡Á-
ÎË˜‡‚‡Ú ÓÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‰Û„Ë Â‚ÓÔÂÈˆË. ¿ÏÂËÍ‡ÌˆËÚÂ
Ë ‡ÁË‡ÚˆËÚÂ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÏÂÚ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌ (Ú‡ÍË-
‚‡ ‚ ≈‚ÓÔ‡ Ò‡ ˜ÂıËÚÂ). Õ‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡Ú‡ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÔÂÓËÂÌÚË‡ÌÂ Í˙Ï ÔÓ-ÒËÎ-
ÌËˇ ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÂÚ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌ ËÏ‡ ÓÚ„Î‡Ò Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ (Ò
ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Ú. Ì‡. ìÔËÍÓî).

œÓÚÂ·ËÚÂÎË Ì‡ ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌÓ‚Ë ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË ‚ Ò‚ÂÚ‡
ÔÂÁ 2005 „. Ò‡ 0.6% ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û 15 Ë 64 „.;
ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ÚÓÎÍÓ‚‡ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
(2003 „.) œÓ-‚ËÒÓÍË Ò‡ ‡‚ÌË˘‡Ú‡ ‚ «‡Ô‡‰Ì‡ Ë ÷ÂÌÚ-
‡ÎÌ‡ ≈‚ÓÔ‡ ≠ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Ë »Î‡Ì‰Ëˇ ≠ 1.6%,
ƒ‡ÌËˇ ≠ 1.3%, ◊ÂıËˇ ≠ 1.1%.

ŒÚ Á‡ÎÓ‚ÂÌËÚÂ ‚ Ò‚ÂÚ‡ 1.3 ÏÎ‰. Ú‡·ÎÂÚÍË ÂÍÒÚ‡ÁË
62% ÒÂ Ô‡‰‡Ú Ì‡ ≈‚ÓÔ‡, ‡ ÓÚ Úˇı Ì‡‰ 90% Ò‡ ‚ ÌÂÈÌ‡-
Ú‡ Á‡Ô‡‰Ì‡ ˜‡ÒÚ. “ÛÍ π1 Ë 2 Ò‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌËÚÂ ÎË‰ÂË ‚
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË ÏÓ‰ÂÌ‡ ‰Ó„‡ ≠ ’ÓÎ‡Ì‰Ëˇ Ë
¡ÂÎ„Ëˇ. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÂ‰Î‡„‡ÌËÚÂ Ì‡ ÌÂÎÂ„‡ÎÌËˇ
Ô‡Á‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ú‡·ÎÂÚÍË ÂÍÒÚ‡ÁË Ò‡ Ù‡Î¯ËÙËÍ‡ÚË
(ÔÂ‰ËÏÌÓ ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌË).

’≈–Œ»Õ⁄“,

Ï‡Í‡ Ë ‰‡ ÌÂ Â Ì‡È-
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ì, ÒË
ÓÒÚ‡‚‡ ÓÒÌÓ‚ÌËˇ
ÔÓ·ÎÂÏÂÌ Ì‡ÍÓ-
ÚËÍ (Í‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡
ÒÏ˙Ú, Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ
Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, ÒÓˆË-
‡ÎÌËˇ ÒÚ‡ÚÛÒ Ë Ú. Ì.)
“‡Í‡ Â Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ,
Ë ‚ ≈—.

—ËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË Ó·‡˜Â Â ‰ÓÒÚ‡ ‡ÁÎË˜Ì‡. ¬ ÌˇÍÓË ÓÚ
Úˇı (œÓÚÛ„‡ÎËˇ, √˙ˆËˇ), ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Ì‡‰
80% ÓÚ Ú˙ÒÂ˘ËÚÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ ÓÔË‡ÚÌÓ Á‡‚ËÒËÏË. ¬
√ÂÏ‡ÌËˇ, ‘‡ÌˆËˇ, ’ÓÎ‡Ì‰Ëˇ ÚÓÁË ‰ˇÎ Â ÔÓ-Ï‡Î˙Í ≠
ÏÂÊ‰Û 50 Ë 70%, ‡ ‚˙‚ ‘ËÌÎ‡Ì‰Ëˇ Ë ÿ‚ÂˆËˇ Â ‰ÓË
ÔÓ‰ 50%. “ÂÌ‰ÂÌˆËˇÚ‡ ‚ ≈— Â ÚÂÁË ÔÓˆÂÌÚË ‰‡ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡Ú Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓÚÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ Í˙Ï ‰Û„Ë ‰Ó„Ë.

«‡Î‡‚ˇÌËÚÂ Ì‡ «‡Ô‡‰ ÔÓ·Ë ıÂÓËÌ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡
Ò˙Ò Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó 14-48%. Õ‡ ÙÓÌ‡
Ì‡ ˜ÂÒÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌËÚÂ Û Ì‡Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÓÚ ÔÓˇ-
‰˙Í‡ Ì‡ 3-5%, Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ú‡Ï Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-
‚ËÒÓÍÓ. ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, ˆÂÌËÚÂ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ô˙Í Ò‡ ‰ÓÒÚ‡
ÔÓ-ÌËÒÍË, ÌÓ „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇ Ì‡ ÌÂÎÂ„‡ÎÌËˇ
Ô‡Á‡ ‚ ≈— Ò˙˘Ó Ô‡‚Ë ıÂÓËÌ‡ ÔÓ-‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ. √‡Ï ÓÚ
Ú‡ÁË ‰Ó„‡ Â ÒÚÛ‚‡Î ÒÂ‰ÌÓ 244 ‰ÓÎ‡‡ ÔÂÁ 1990 „. Ë
Ò‡ÏÓ 68 ‰ÓÎ‡‡ ÔÂÁ 2000 „. (ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌÓ ÚÓÎÍÓ‚‡ Ë
ÔÂÁ 2003 „.)

œÓ-ÌËÒÍËÚÂ ˆÂÌË Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔË‚ÎË-
˜‡Ú Í˙Ï ıÂÓËÌ‡ ‰ÓË ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒË Ô‡‰‡Ú
ÔÓ ·ÓˆÍ‡ÌÂÚÓ Ò˙Ò ÒÔËÌˆÓ‚ÍË. œË ÌÓ‚ËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÚÂ
Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡Ú ÔÓ -ìÏÂÍËî ÙÓÏË Á‡ ‰Ó„Ë‡ÌÂ (ÒÏ˙Í‡-
ÌÂ, ÔÛ¯ÂÌÂ, ËÌı‡ÎË‡ÌÂ ÓÚ ÙÓÎËÓ). ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó˜‡Í-
‚‡, ˜Â ÎÓ„ËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡Á‡‡ (Ï‡Í‡ Ë ÌÂÎÂ„‡ÎÂÌ), ˘Â ‰Ó-
‚Â‰Â ‰Ó ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ (ÒËÎÂÌ) ıÂÓËÌ Ë Û
Ì‡Ò. “‡Í‡ ËÌÚÂÂÒ˙Ú Í˙Ï ÔÓÁ‡„Û·ËÎ‡Ú‡ ÔÂÒÚËÊ ‰Ó„‡
˘Â ÒÂ ‚˙ÁÓ‰Ë ·˙ÁÓ Ò ‚ÒË˜ÍË ÔÓËÁÚË˜‡˘Ë ÓÚ ÚÓ‚‡
ÔÓÒÎÂ‰ËˆË.

–‡ÁÛÏ ƒ‡ÒÍ‡ÎÓ‚

¬ – Œ œ ¿ “–≈Õ»Õ√Œ¬¿
œ – Œ √ – ¿ Ã ¿

� на стр. 6

Превенция
на рисковото

поведение
‰Ì‡ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡ œÂ-
‚‡ÌÚË‚ÌÓ-ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ÔÓ
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ ≠ „.

—ÓÙËˇ (œ»÷ ÔÓ œÕ) ≠ ÔÂ‚‡ÌÚË‚Ì‡Ú‡, ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ Ò‚ÓÂÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÂÁ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ‚
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ Ë ‰˙Î„ÓÒÓ˜-
Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ Ô˙‚Ë˜Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ÁÎÓÛÔÓÚ-
Â·‡Ú‡ Ò ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÂ‰ ÏÎ‡‰Ë-
ÚÂ ıÓ‡ Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ „‡‰ —ÓÙËˇ. «‡
Ú‡ÁË ˆÂÎ ÂÍËÔ˙Ú Ì‡  œ»÷ ÔÓ œÕ Ò ÔÓ‰ÍÂÔ‡Ú‡
Ì‡ —˙‚ÂÚ‡ ÔÓ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ≠ „. —Ó-
ÙËˇ, Ó„‡ÌËÁË‡ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ Ó·Û˜ËÚÂÎÌË ÒÂ-
ÏËÌ‡Ë Á‡ Û˜ÂÌËˆË ÓÚ „ÓÂÌ ÍÛÒ Ì‡ ÒÚÓÎË˜ÌË
Û˜ËÎË˘‡ ÔÓ ÔÓ‰ıÓ‰‡ ,,¬˙ÒÚÌËˆË Ó·Û˜‡‚‡Ú
‚˙ÒÚÌËˆËî.

ПАРТНЬОРСТВО
Œ·Û˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ìœÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡

ËÒÍÓ‚ÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂî ÔÓ ÔÓ‰ıÓ‰‡ ,,¬˙ÒÚÌË-
ˆË Ó·Û˜‡‚‡Ú ‚˙ÒÚÌËˆËî Ì‡ÏÂË Ò‚ÓÂ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ë ‚ ‡ÈÓÌ œÓ‰ÛˇÌÂ. ÿÂÒÚ Û˜ËÎË˘‡ (‚ÒˇÍÓ
·Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ÓÚ ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚÌËÍ Ë
5 Û˜ÂÌËÍ‡) ·ˇı‡ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ·˙‰Â˘‡Ú‡ Ò˙‚-
ÏÂÒÚÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ÏÂÊ‰Û œÂ‚‡ÌÚË‚ÌÓ-ËÌÙÓÏ‡-
ˆËÓÌÌËˇ ̂ ÂÌÚ˙ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌË-
ËÚÂ Í˙Ï —ÚÓÎË˜Ì‡ Ó·˘ËÌ‡, ÷ÂÌÚ˙‡ Á‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËˇ Ë ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ËÌÚÂ„‡ˆËˇ Í˙Ï ‡ÈÓÌ œÓ‰Ûˇ-
ÌÂ, —‰ÛÊÂÌËÂ ¡˙‰Â˘Â ÔÎ˛Ò Ë —‰ÛÊÂÌËÂ Á‡
ÌÂÙÓÏ‡ÎÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

 ‡ÈÌ‡Ú‡ ˆÂÎ, ÍÓˇÚÓ ÒË ÔÓÒÚ‡‚Ë ÂÍËÔ˙Ú, ·Â
Û˜ÂÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔË‰Ó·ËˇÚ ÁÌ‡ÌËˇ Ë ÛÏÂÌËˇ, ÍÓ-
ËÚÓ ‰‡ ÔÂ‰‡‰‡Ú Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ‚˙ÒÚÌËˆË ÔÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÂÌ Ë ‡Ú‡ÍÚË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ.

œÓ‰ıÓ‰ËÚÂ Ë ÏÂÚÓ‰ËÚÂ ‚ Ó·Û˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ ·ˇı‡ Ò˙Ó·‡ÁÂÌË Ò ÚÓ‚‡ ‰‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡-
„‡Ú Ë Ò·ÎËÊ‡‚‡Ú Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ˆˇÎÓÒÚÌËˇ ÔÓ-
ˆÂÒ. «‡Â‰ÌÓ ÒÂ Ó·Û˜‡‚‡ı‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË, ‰ËÂÍ-
ÚÓË, ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍË Ò˙‚ÂÚÌËˆË Ë Û˜ÂÌËˆË. –‡-
·ÓÚ‡Ú‡ ‚ Ï‡ÎÍË Ë „ÓÎÂÏË „ÛÔË, Í‡ÍÚÓ Ë ËÌÚÂ-
‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ÔÓı‚‡ÚË ·ˇı‡ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ËÁ„‡Ê-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÈÌË ÛÏÂÌËˇ ‚ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Á‡ ·˙-
‰Â˘‡Ú‡ ËÏ ‡·ÓÚ‡.

“‡ÁË ÚÂÌËÌ„Ó‚‡ ÔÓ„‡Ï‡ ÔÓÒÚ‡‚ˇ
‚ ˆÂÌÚ˙‡

ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÎ‡‰Ëˇ ˜Ó‚ÂÍ.

E
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¬ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ ÒÂ ‡ÍˆÂÌÚË‡ ‚˙ıÛ ÔÓ‰‡ÒÚ-
‚‡˘ËÚÂ ≠ Í‡Í ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰ÍÂÔÂÌË ‚ ÔÓˆÂ-
Ò‡ Ì‡ ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ë ÔÂıÓ‰; Ì‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ
ÓÚ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÓÔÓ‡ ÓÚ ÒÂ‰‡Ú‡ Í˙Ï Ì‡ÏË‡-
ÌÂ Ì‡ ÓÔÓ‡ ‚ ÒÂ·Â ÒË. ŒÒ˙ÁÌ‡‚‡ÈÍË, ˜Â ÌÂ Â
·ÂÁÔÓÏÓ˘ÂÌ Ë Á‡‚ËÒËÏ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ, ÚËÌÂÈ‰Ê˙-
˙Ú ÓÚÍË‚‡, ˜Â ÏÓÊÂ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ÒË ÏËÒÎË.

 ≈ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ó·Û˜ÂÌË-
ÂÚÓ Â ‚ ÔÂ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÓÚ Ô‡ÒË‚-
ÌË ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË, ·ÂÁÍËÚË˜ÌÓ ÔËÂÏ‡˘Ë Û˜Â·-

ÌËˇ Ï‡ÚÂË‡Î ‚ ‡ÍÚË‚ÌË ÎË˜ÌÓÒÚË, Ú‚Ó˜ÂÒÍË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ˘Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ.

œË‚ÎË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ Û˜ÂÌËˆË ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÔÓ ÔÂ-
‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Ë ÔÓÎÓ‚Ó ÔÂ‰‡‚‡ÌËÚÂ ËÌÙÂÍˆËË Í‡ÚÓ ‚Ó‰Â˘Ë Ì‡
Û˜Â·ÌË Á‡ÌˇÚËˇ, ˘Â ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÔÓ-
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ‡ÁÂ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ, ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡˘Ë ÒÂ‰ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ.

œ‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚ÓÚÓ Â Ì‡È-ÔÂÍËˇÚ Ë ÛÒÔÂ¯ÂÌ Ô˙Ú
Í˙Ï ÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË. Œ·Â‰ËÌÂÌËÚÂ ÛÒËÎËˇ Ë
ÔË‚ÎË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ËÌÒÚËÚÛˆËË Ë Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË „‡‡ÌÚË‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ‡ÁÂ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË.

≈ÎË √ÂÓ„ËÂ‚‡
ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍË Ò˙‚ÂÚÌËÍ,

44 —Œ” ìÕÂÓÙËÚ ¡ÓÁ‚ÂÎËî
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ПАРТНЬОРСТВО

ŒÚ 14 ‰Ó 20 ˛ÎË Ú. „. ‚ „. —‡Ì‰‡ÌÒÍË ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÚÂ-
ÌËÌ„-Ó·Û˜ÂÌËÂ Á‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÓÚ „ÓÌËˇ ÍÛÒ Ì‡ 10 ÒÚÓ-
ÎË˜ÌË Û˜ËÎË˘‡, ÍÓËÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ Ó·Û˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ ,,œÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ËÒÍÓ‚ÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂî. ¬ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ ËÏ Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ
·ˇı‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË Ì‡ ÚË „ÛÔË:

œ˙‚‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ó·ı‚‡Ì‡ ÏÎ‡‰ÂÊË, Ó·Û˜ÂÌË ‚Â˜Â ÔÓ ÚÂ-
ÏËÚÂ: ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, —œ»Õ, ÔÓÎÓ‚Ó ÔÂ‰‡-
‚‡ÌË ËÌÙÂÍˆËË. œÓ„‡Ï‡Ú‡ ËÏ ·Â¯Â ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ‡ Í‡ÚÓ
ÚÂÌËÌ„ Á‡ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËˇ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ‡-
·ÓÚÌË ÒÂÒËË Ë ‚Ó‰ÂÌÂ Ì‡ „ÛÔÓ‚ ÔÓˆÂÒ. ¬ Í‡ˇ Ì‡ ÚÂ-
ÌËÌ„‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ Ó·Û˜ËÚÂÎË ËÏ‡ı‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓ‰-
„ÓÚ‚ˇÚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÚÂÁË ÚÂÏË ÔÂ‰ Ò‚ÓËÚÂ ‚˙ÒÚ-
ÌËˆË. «‡ Úˇı ÚÓ‚‡ ·Â¯Â Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÂÌ ËÁÔËÚ. ¬ÒË˜ÍË ÂÍË-
ÔË ÒÂ ÔÓÒÚ‡‡ı‡ Ë ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ëı‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ. ”˜‡ÒÚÌË-
ˆËÚÂ ‚ Úˇı ‚Â˜Â ËÏ‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ë Û‚ÂÂÌÓÒÚ ÔÂÁ
Ú‡ÁË Û˜Â·Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ ‚˙ÒÚÌË-
ˆË ‚ Û˜ËÎË˘Â.

«‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚˙‚ ¬ÚÓ‡Ú‡ Ë “ÂÚ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ó·Û-
˜ÂÌËÂÚÓ ÔÓÚÂ˜Â ÒÚÓ„Ó ÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓ, Ò ˆÂÎ ÛÚ‚˙Ê‰‡-
‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÓÏË‡ÌÓÒÚÚ‡ ËÏ ÔÓ ÚÂÏË-
ÚÂ Ì‡ Ó·Û˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡. “Â ˘Â ‚ÁÂÏ‡Ú Û˜‡ÒÚËÂ
Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ ÚÂÌËÌ„, ˜ËÂÚÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ ÒÂ ÔÎ‡-
ÌË‡ ÓÚ ÂÍËÔ‡ Ì‡ œ»÷ ÔÓ œÕ ÔÂÁ ÂÒÂÌÚ‡.

ПРЕВЕНЦИЯ
НА РИСКОВОТ
ПОВЕДЕНИЕ
Обучение – гр. Сандански
14 - 20 юли 2005 г.
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ТОТО
,,ƒÓÒÂ„‡ ÌÂ ·ˇıÏÂ Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË ‚ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‚Ë‰ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÌÂ

ÁÌ‡ÂıÏÂ Í‡Í‚Ó ‰‡ Ó˜‡Í‚‡ÏÂ, ÌÓ ÓÒÚ‡Ì‡ıÏÂ ÔËˇÚÌÓ ËÁÌÂÌ‡‰‡-
ÌË. Õ‡Û˜ËıÏÂ ÏÌÓ„Ó ÌÓ‚Ë, ËÌÚÂÂÒÌË Ë ÔÓÎÂÁÌË ÌÂ˘‡ ‚ ÒÙÂ‡-

Ú‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚËˆËÚÂ Ë ÔÓÎÓ‚Ó-ÔÂ‰‡‚‡ÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË.
œËˇÚÌ‡Ú‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÌË ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡¯Â Í˙Ï ‰Ó·‡ ‡-

·ÓÚ‡. Õ‡‰ˇ‚‡ÏÂ ÒÂ Ò ÌÓ‚ËÚÂ ÒË ÁÌ‡ÌËˇ ‰‡ ·˙‰ÂÏ ÔÓÎÂÁÌË Ì‡ ‰Û-
„Ë ıÓ‡.î

Ã‡Ëˇ ÀÂÔÓÂ‚‡, —Ú‡ÌËÒÎ‡‚‡ ¡ÓÌÂ‚‡
Û˜ÂÌË˜ÍË ÓÚ 8 —Œ” ,,¬. ÀÂ‚ÒÍËî

,,“ÂÏ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÏË ı‡ÂÒ‡ Â Á‡ Ì‡ÍÓÚËˆËÚÂ, ‡ ÚÂ-
Ï‡Ú‡, Á‡ ÍÓˇÚÓ ËÏ‡Ï ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Â Á‡ ËÒÍÓ‚Ó-
ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

«‡ ÏÂÌ ·Â¯Â ‚‡ÊÌÓ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡ ÚÂÁË ÁÌ‡ÌËˇ. “Â ˘Â
ÏË ·˙‰‡Ú ÔÓÎÂÁÌË ‚ ·˙‰Â˘ÂÚÓ.î

≈ÎÂÌ‡ √ÓÁÂ‚‡, Õ‡‰ÂÊ‰‡ ¬‡ÒËÎÂ‚‡
Û˜ÂÌË˜ÍË ÓÚ 8 —Œ” ,,¬. ÀÂ‚ÒÍËî

,,—ÂÏËÌ‡˙Ú ÌË ÔÓÏÓ„Ì‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÏÌÓ„Ó. Õ‡Û˜ËıÏÂ ‰ÓÒÚ‡ ÌÓ‚Ë
Ë ËÌÚÂÂÒÌË ÌÂ˘‡. ƒÓ‚ÓÎÌË ÒÏÂ ÓÚ ‚ÒË˜ÍÓ. —Â„‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ
ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË ‰‡ ‡Á„Ó‚‡ˇÏÂ ÔÓ ÔÓ‚Â˜Â ÚÂÏË.î

¡ÓˇÌ —Ô‡ÒÓ‚, ƒËÏËÚ˙ ƒËÏËÚÓ‚
8 —Œ” ,,¬. ÀÂ‚ÒÍËî

ìÕˇÍÓË ÚÂÏË  ÏË ‰ÓÔ‡‰Ì‡ı‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰Û„Ë, ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ
Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ ÏË ı‡ÂÒ‡. —˙Á‰‡‰Â ÒÂ ‰Ó·Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÔËˇÚÌ‡
‡ÚÏÓÒÙÂ‡ Á‡ ‡·ÓÚ‡. Œ·Û˜ËÚÂÎËÚÂ ÌË ·ˇı‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ë, Ò˙Á‰‡-
‰Óı‡ ËÌÚÂÂÒ Í‡ÍÚÓ Í˙Ï Ë„ËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Í˙Ï ÚÂÓËˇÚ‡.î

ÃËÎÂÌ‡ Ã‡Ú‡Í˜ËÂ‚‡
76 Œ” ,,”. —‡ÓˇÌî

,,œÓ„‡Ï‡Ú‡ ·Â¯Â ÎÂÍ‡  Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡. ÕˇÏ‡¯Â ÒÍÛ˜ÌË ÏÓ-
ÏÂÌÚË. ¬ÒË˜ÍË ‚ÁËÏ‡ı‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰ËÒÍÛÒËËÚÂ Ë ‚ Ë„ËÚÂ. ¡Â¯Â
ÏË ÔËˇÚÌÓ Ë ÌÂ Ò˙Ê‡Îˇ‚‡Ï.î

ƒ‡„ÓÏË‡ ÃÓÌÂ‚‡
35 —Œ” ,,ƒ. ¬ÓÈÌËÍÓ‚î

,,—ÎÂ‰ ÚÓÁË ÒÂÏËÌ‡ ÏËÒÎˇ, ˜Â ‚Â˜Â Ò˙Ï ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ‡ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡-
ˇÏ Ò ‚˙ÒÚÌËˆËÚÂ ÒË Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. œÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ı ÏÌÓ„Ó ÒÔÓÍÓÈÌ‡ Ë ÏË ·Â¯Â ËÌ-
ÚÂÂÒÌÓ.î

»‚ÂÚ‡
8 —Œ” ,,¬. ÀÂ‚ÒÍËî

,,ƒÓ‚ÓÎÌË ÒÏÂ ÓÚ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂÚÓ Ë ı‡Ì‡Ú‡ ‚ ·‡Á‡Ú‡. œÓÎÛ˜Ëı-
ÏÂ ÌÓ‚Ë ÁÌ‡ÌËˇ Ë Á‡Ú‚˙‰ËıÏÂ ÒÚ‡ËÚÂ. ≈ÍËÔ˙Ú, ÓÚ„Ó‚ÓÂÌ Á‡
Ì‡¯ÂÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ·Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ. ¬‰˙ı‚‡¯Â ÂÒÔÂÍÚ
Ë Û‚‡ÊÂÌËÂ, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡¯Â Ë Í˙Ï ÔÓÎÁÓÚ‚ÓÌË ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚË. ¡Î‡„Ó‰‡ËÏ Á‡ ÔËˇÚÌÓÚÓ ËÁÊË‚ˇ‚‡ÌÂ.î

Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÓÚ 2 —Œ”

,,œÓ„‡Ï‡Ú‡ ,,œÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ËÒÍÓ‚ÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂî Ó·ı‚‡˘‡
Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÏÓÏÂÌÚË ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÚËÈÌÂ‰Ê˙ËÚÂ. œÂ‰-
‡ÁÔÓÎ‡„‡ÈÍË ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ ‰‡ ËÁ‡Áˇ‚‡Ú Ò‚ÓÂÚÓ ÏÌÂÌËÂ  Ë ‰‡
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÁÌ‡ÌËˇ, Í‡ÚÓ Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ „Ë Ó·Ó„‡Úˇ‚‡Ú, ‚Ó‰Â˘Ë-
ÚÂ Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ ÔÓ‚ÓÍË‡Ú Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ˆÂÌÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. ÀË˜ÌËÚÂ ÏË ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËˇ ÓÚ ÒÂÏËÌ‡‡
Ò‡, ˜Â ÔÓÒÚË„Ì‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ Ò‚ÓËÚÂ ˆÂÎË ≠ Ó·Ó„‡ÚË ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ Ë ÔÓ-
Ó‰Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ ‚ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, Ò‡ÏËÚÂ ÚÂ ‰‡ ÔÓÂÏ‡Ú ËÌËˆË‡ÚË-
‚‡ ‰‡ ÔÂ‰‡‰‡Ú Ì‡Û˜ÂÌÓÚÓ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ‚˙ÒÚÌËˆË.î

¿ÌÚÓÌËˇ √˛Ó‚‡
—Ã√
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‘ÂÌˆËÍÎË‰ËÌ (–—–)
»ÒÚÓËˇ Ë ÛÔÓÚÂ·‡

‘ÂÌˆËÍÎË‰ËÌ˙Ú Â
‡Á‡·ÓÚÂÌ ÔÂÁ 50-
ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡-
ÎËˇ ‚ÂÍ Í‡ÚÓ ËÌÚ‡-
‚ÂÌÓÁÂÌ ‡ÌÂÒÚÂÚËÍ Á‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ‚ ıËÛ-
„ËˇÚ‡, ÌÓ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â
Ó‰Ó·ˇ‚‡Ì Á‡ ÛÔÓÚ-
Â·‡ ÔË ıÓ‡. “Ó‚‡ Â Ú‡Í‡ ÔÓ‡‰Ë ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ, ‚˙Á-
ÌËÍÌ‡ÎË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ ËÁÔËÚ‡ÌËˇ, ‚ÍÎ. ‰Â-
ÎË Ë ‡ÊËÚ‡ˆËˇ (ÚÂÊÍ‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ, ÔË‰ÛÊÂÌ‡ Ò ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌÓ ·ÂÁÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó), ÔÂÊË‚ÂÌË ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚË, ËÁÎË-
Á‡˘Ë ÓÚ ÛÔÓÈÍ‡.

 ÕÂ„Ó‚ËÚÂ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌË Ë ‡ÌÂÒÚÂÚË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Ò‡ ÔÓ-
‰Ó·ÌË Ì‡ Ú‡ÌÒ Ë Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ËÁÔËÚ‚‡Ú ÛÒÂ˘‡ÌÂ, ˜Â Ò‡
ÓÚ‰ÂÎÂÌË ÓÚ ÚˇÎÓÚÓ ÒË Ë Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ˘‡Ú‡ „Ë ÒÂ‰‡. –—–
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚˙‚ ‚ÂÚÂËÌ‡Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡.

—ÎÂ‰ 60-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ Á‡ÔÓ˜‚‡ ¯ËÓÍ‡
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ –—– ‚ Ú‡·ÎÂÚÌ‡ ÙÓÏ‡. »ÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
ÏÛ Ó·‡˜Â ·˙ÁÓ Á‡ÚËı‚‡, Á‡˘ÓÚÓ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘ËÚÂ Ò‡
‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌË ÓÚ ‰˙Î„ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÏÂÊ‰Û ‚ÁËÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ÌÂÔÂ‰‚Ë-
‰ËÏËÚÂ ÏÛ ÂÙÂÍÚË, ˜ÂÒÚÓ ÔÓÚË˜‡˘Ë Ò ˇÓÒÚÌÓ Ë Ì‡-
ÒËÎÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

œ‡ıÓÓ·‡ÁÌ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ –—– ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ÔÂÁ 70-
ÚÂ „Ó‰ËÌË. “ˇ Â ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ò Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ ì‡Ì„ÂÎÒÍË
Ô‡ıî, ÔÓËÁÎËÁ‡˘Ó ÓÚ ÓÍÂËÚÂ ìHellís Angelsî, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ÎË –—– ÔÓ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ.

’‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡  ≠
Ó·Ë˜‡ÈÌËˇÚ ‚Ë‰ Ì‡ –—–
Â ·ˇÎ ÍËÒÚ‡ÎÓ‚Ë‰ÂÌ
Ô‡ı. “ÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Óˆ‚ÂÚË Ò ‚Ó‰ÌÓ‡ÁÚ‚Ó-
ËÏË ËÎË ‡ÎÍÓıÓÎÌÓ‡Á-
Ú‚ÓËÏË ·ÓË.

îÖçñàäãàÑàç (êëê – phencyclidine)

äÖíÄåàç (ketamine)

 ÑÖäëíêéåÖíéêîÄç (dextromethorphan)

 ¿ ¬Œ œ–≈ƒ—“¿¬Àfl¬¿“ ƒ»—Œ÷»¿“»¬Õ»“≈ Ã≈ƒ» ¿Ã≈Õ“»?

 ¬Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡ ÙÂÌˆËÍÎË‰ËÌ ≠ (–—– - phencyclidine) Ë  ÍÂÚ‡ÏËÌ (ketamine) Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Ò‡ ‡Á‡-
·ÓÚÂÌË Í‡ÚÓ Ó·˘Ë ‡ÌÂÒÚÂÚËˆË Á‡ ıËÛ„ËˇÚ‡. “Â ËÁÍË‚ˇ‚‡Ú ‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁËÚÂÎÌËÚÂ Ë
Á‚ÛÍÓ‚ËÚÂ ÒË„Ì‡ÎË Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÓÚÍ˙Ò‚‡ÌÂ (‰ËÒÓˆË‡ˆËˇ) ÓÚ Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ˘‡Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë
ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÎË˜ÌÓÒÚ. “ÂÁË ÔÓÏÂÌˇ˘Ë Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ ÂÙÂÍÚË ÌÂ Ò‡ ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË. œÓ‡‰Ë Ú‡ÁË
ÔË˜ËÌ‡ –—– Ë ÍÂÚ‡ÏËÌ‡ Ò‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÔÂ‰ËÏÌÓ Í‡ÚÓ ‰ËÒÓˆË‡ÚË‚ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. ƒÂÍÒÚÓÏÂ-
ÚÓÙ‡Ì˙Ú (dextromethorphan) ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ¯ËÓÍÓ Í‡ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÍ‡¯ÎË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó.  Ó„‡ÚÓ ÒÂ
ÔËÂÏÂ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÂÙÂÍÚË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ –—– Ë ÍÂÚ‡ÏËÌ‡.

ƒËÒÓˆË‡ÚË‚ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÔÓÏÂÌˇÚ ‡ÁÔÂ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú ‚
ÏÓÁ˙Í‡. √ÎÛÚ‡Ï‡Ú˙Ú Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ Â„ÛÎ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ ·ÓÎÍ‡, ‚ Â‡ÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Í˙Ï ‚˙Ì¯ÌËÚÂ ‰‡ÁÌËÚÂÎË Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡.

‘ÓÏË Ë Ì‡˜ËÌË Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡
≠ Ò ˆÂÎ ÔÓ-·˙ÁÓ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÙÂÍÚ‡ ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘ËÚÂ ÔÓ˙Ò‚‡Ú
Ô‡ı‡ ‚˙ıÛ Ï‡ËıÛ‡Ì‡ ËÎË Ú˛Ú˛Ì
Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ „Ó ÔÛ¯‡Ú. œÓÌˇÍÓ„‡ ÚÂ
ÔËÂÏ‡Ú –—– ˜ÂÁ ÒÏ˙Í‡ÌÂ ÔÂÁ
ÌÓÒ‡ ËÎË ̃ ÂÁ ÔÓ„Î˙˘‡ÌÂ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚ-
Ì‡Ú‡ ÏÛ ÙÓÏ‡.

≈ÙÂÍÚË ≠ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÒÏ˙Í‡ ËÎË
ÔÛ¯Ë –—– ·˙ÁÓ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ë Ì‡Û¯‡‚‡ ÙÛÌ-
ÍˆËÓÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓÌËˇ ÍÓÏÔÎÂÍÒ NMDA (N-
methyl-D-aspartate), ÍÓÈÚÓ Â Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ÂˆÂÔÚÓËÚÂ
Á‡ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ‡ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú. √ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓ-
Ë Ë„‡ˇÚ „ÓÎˇÏ‡ ÓÎˇ ‚ ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ ·ÓÎÍ‡, ‚ ÏËÒÎÓ‚-
ÌËˇ ÔÓˆÂÒ (‚ÍÎ. Û˜ÂÌÂÚÓ Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡) Ë ÂÏÓˆËËÚÂ. ¬ ÏÓ-
Á˙Í‡ –—– Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏË-
Ì‡ ≠ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ, ÓÚ„Ó‚ÓÂÌ Á‡ ÂÛÙÓËˇÚ‡ Ë ìÍËÍ-
‡î, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÚËˆË.

¬ ÌËÒÍË ‰ÓÁË (5 mg ËÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ) ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ
ÂÙÂÍÚË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Û˜ÂÒÚÂÌÓ ‰Ë¯‡ÌÂ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Í˙‚ÌÓ
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÛÒÍÓÂÌ ÔÛÎÒ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡Ú‡. ƒÓÁË ÓÚ 10 mg Ë  Ì‡‰ 10 mg ÔË˜ËÌˇ‚‡Ú ÓÔ‡ÒÌË
ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÔÛÎÒ‡ Ë ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ. “Â
˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÔË‰ÛÊÂÌË Ò „‡‰ÂÌÂ, Á‡Ï˙„ÎÂÌÓ ÁÂÌËÂ, ‚Ë-
ÂÌÂ Ì‡ Ò‚ˇÚ Ë ÔÓÌËÊÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï ·ÓÎÍ‡.
ÃÛÒÍÛÎÌËÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍˆËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌˇÚ ÌÂÍÓÓ‰Ë-
ÌË‡ÌË ‰‚ËÊÂÌËˇ Ë ÒÚ‡ÌÌ‡ ÒÚÓÈÍ‡ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. ¬ ÔÓ-
ÚÂÊÍ‡ ÙÓÏ‡ ÔÓÌˇÍÓ„‡ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ÍÓÒÚÌË Ù‡ÍÚÛË ËÎË
‰Ó ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Û‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË. ÃÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË –—–
‚Ó‰ˇÚ ‰Ó „˙˜Ó‚Â, ÍÓÏ‡, ıËÔÂÚÂÏËˇ (ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÂ-
ÎÂÒÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡) Ë ÒÏ˙Ú.

≈ÙÂÍÚËÚÂ Ì‡ –—– Ò‡ ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ËÏË. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ÂÙÂÍÚ˙Ú ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡. ÕˇÍÓË ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘Ë Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú,
˜Â ̃ Û‚ÒÚ‚‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË. ≈‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓÚÓ ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÓÚÍ˙Ò‚‡ÌÂ ÓÚ Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó
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ËÁÍË‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó-
ÚÓ, ‚ÂÏÂÚÓ Ë
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Úˇ-
ÎÓÚÓ. œË Ìˇ-
ÍÓË –—– ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË,
Ô‡ÌËÍ‡ Ë ÒÚ‡ı.
ƒÛ„Ë Ò˙Ó·˘‡-
‚‡Ú Á‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Ì‡ ÌÂÌ‡‡ÌËÏÓÒÚ Ë ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ÒËÎ‡. ”ÔÓÚÂ·ˇ‚‡-
˘ËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó ÚÂÊÍ‡ ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËˇ, ‡„-
ÂÒË‚ÌÓÒÚ ËÎË Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Ó.

œÓÒÎÂ‰ËˆË ÔË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ≠ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÙÂÌˆËÍÎË‰ËÌ‡ Ë ÔÓ‰Ó·ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÔÒËıÓÁË Â ·ËÎ‡ Á‡·ÂÎˇÁ‡Ì‡ ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡
’’ ‚ÂÍ. œÒËıÓÁËÚÂ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ÔË 15-20% ÓÚ ÛÔÓÚ-
Â·ˇ‚‡˘ËÚÂ Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú Ò ÓÒÚ‡ Ô‡‡ÌÓË‰-
ÌÓ-ı‡Î˛ˆËÌ‡ÚÓÌ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ (ÔÂ‰ËÏÌÓ ÁËÚÂÎ-
ÌË ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË), ÚÂÊÍ‡ ‡ÊËÚË‡ÌÓÒÚ Ë ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ.
œÒËıÓÁËÚÂ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ –—– Ì‡ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÔÒËıÓ-
ÁËÚÂ ÓÚ ¯ËÁÓÙÂÌÌËˇ Í˙„. ¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÒËıÓ-
Á‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ 3-4 ‰ÌË, ÌÓ ÏÓÊÂ Ë ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ-ÚÂÊÍÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ë ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ÓÍÓÎÓ 30 ‰ÌË.

œË ÓÍÓÎÓ 25% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ‰ÂÎË-
ÌË ÒËÏÔÚÓÏË (Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ, ‡ÊËÚ‡ˆËˇ, Á‡ÔÎ‡¯‚‡˘Ë ÁË-
ÚÂÎÌË ı‡Î˛ˆËÌ‡ˆËË, Ô‡‡ÌÓË‰ÌË Ì‡ÎÛ‰ÌÓÒÚË Ë ‰.),
ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎÌËˇ ‰ÂÎË, ÌÓ Ò ÔÓ-ËÁ‡ÁÂ-
Ì‡ ‡„ÂÒË‚ÌÓÒÚ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ. ƒÂÎË˙Ú Â ÒÔÂ¯ÌÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ó ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ƒÂÎË-
Ì‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ Á‡ ÓÍÓÎÓ Â‰ÌÓ ‰ÂÌÓÌÓ-
˘ËÂ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÚ·ÂÎˇÁ-
‚‡Ú ËÁ‡ÁÂÌË Ô‡ÏÂÚÓ‚Ë Ë ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌË ÒÏÛ˘ÂÌËˇ,
ÎÂÍ‡ ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËˇ Ë ËÏÔÛÎÒË‚ÌË „ÌÂ‚ÌË ËÁ·ÎËˆË.
“ÂÁË ÒËÏÔÚÓÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ‰˙Î„Ó ≠ ÒÂ‰ÏËˆË Ë
ÏÂÒÂˆË.

«‡‚ËÒËÏÓÒÚ ≠ ÔÓ‚-
Ú‡ˇ˘‡Ú‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·‡
Ì‡ –—– ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â-
‰Â ‰Ó ‡Á‚Ë‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ. ”ÔÓÚÂ·ˇ‚‡-
˘ËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡
ÔËÂÏ‡Ú –—– ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËÚÂ Ë
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓ·ÎÂ-
ÏË, Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‚˙ÔÂÍË
ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË
‚˙ıÛ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ‚Á‡-
ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ.

¿·ÒÚËÌÂÌˆËˇ ≠ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ˜ÂÒÚ‡Ú‡ Ë ‰˙Î„‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ –—– ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ ÔË ÒÔË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ. √Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ÒÔË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡
Ì‡ –—– ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÒËÏÔÚÓÏË Í‡ÚÓ Á‡„Û·‡
Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ‰ÂÔÂÒË‚ÌÓÒÚ.

–—– ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÚËÔË˜ÂÌ
‰ËÒÓˆË‡ÚË‚ÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ë ÓÔËÒ‡ÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ, ÂÙÂÍÚËÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰Ë-
ˆËÚÂ ÏÛ ÒÂ ÓÚÌ‡ÒˇÚ ‰Ó „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ë

Á‡ ÍÂÚ‡ÏËÌ‡ Ë ‰ÂÍÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì‡.

—˙˘ÌÓÒÚ Ë ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÍÂÚ‡ÏËÌ‡
 ÂÚ‡ÏËÌ˙Ú (ì î, ì ÓÚÂ¯ÍË ‚‡-

ÎËÛÏî, ì ËÚ  ÂÚî) Â ‰ËÒÓˆË‡ÚË‚ÂÌ
‡ÌÂÒÚÂÚËÍ, Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ÔÂÁ 1963 „.
Ò ˆÂÎ ‰‡ Á‡ÏÂÌË –—–.  ”ÔÓÚÂ·ˇ-
‚‡ ÒÂ ˇ‰ÍÓ ÔË ‡ÌÂÒÚÂÁËˇ Ì‡
ıÓ‡. œÂ‰ËÏÌÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚˙‚
‚ÂÚÂËÌ‡Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. √ÓÎˇ-
Ï‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÂÚ‡ÏËÌ‡, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÔÓ‰‡‚‡ Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡ Â Ú‡Í˙‚, ÍÓÈ-
ÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚˙‚ ‚ÂÚÂËÌ‡ÌËÚÂ ÒÎÛÊ·Ë.  ÂÚ‡ÏËÌ˙Ú
ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ ‚˙‚ ‚Ë‰ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ Á‡ ËÌÊÂÍÚË‡ÌÂ, ÌÓ
ÔË ÌÂÎÂ„‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÏ˙Í‡ Í‡ÚÓ
Ô‡ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌ ˜ÂÁ ËÁÔ‡ˇ‚‡ÌÂ ÓÚ ÓË„ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÓ-
Ï‡. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Ë Ú‡·ÎÂÚÌ‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÍÂÚ‡ÏËÌ‡.

’ËÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ˙Ú Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÍÂÚ‡ÏËÌ‡ Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÚÂÁË Ì‡ –—–. ≈ÙÂÍÚ˙Ú Ò˙˘Ó
Â ÔÓ‰Ó·ÂÌ, ÌÓ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÒÎ‡· Ë Ò ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Í‡ÚÍ‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ. ”ÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘ËÚÂ ËÏ‡Ú ÛÒÂ˘‡ÌËˇ ‚
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÓÚ ÔËˇÚÌË ‰Ó ÓÚ‰ÂÎˇÌÂ ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
ÚˇÎÓ. œÓÌˇÍÓ„‡ ÔË ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ÍÂÚ‡ÏËÌ ÒÂ ËÁÊË-
‚ˇ‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ô˙ÎÌÓ ÒÂÌÁÓÌÓ ÓÚÍ˙Ò‚‡ÌÂ, ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ Ì‡ ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌËˇÚ‡, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë ÒÏ˙ÚÚ‡. “ÂÁË
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÂ Ì‡Ë˜‡Ú ì -‰ÛÔÍ‡î Ë Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ìÌÂÔË-
ˇÚÌÓÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂî ÔË LSD.

 ÂÚ‡ÏËÌ˙Ú Â ·ÂÁ ÏËËÁÏ‡ Ë ·ÂÁ ‚ÍÛÒ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
‰Ó·‡‚Ë ‚ Ì‡ÔËÚÍ‡ ·ÂÁ ‰‡ ‡Á·ÂÂ ÔËÂ˘ËˇÚ. “Ó‚‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‡ÏÌÂÁËˇ.  œÓÌˇÍÓ„‡ ÍÂÚ‡ÏËÌ˙Ú ÒÂ ‰‡‚‡ Ì‡ ÌÂ-
ÔÓ‰ÓÁË‡˘Ë ÊÂÚ‚Ë Ò ˆÂÎ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Ì‡ÒËÎËÂ.

—˙˘ÌÓÒÚ Ë ÂÙÂÍÚË
Ì‡ ‰ÂÍÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì‡

ƒÂÍÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì˙Ú (ìDXMî) Â ÔÓ‰ÚËÒÍ‡˘Ó Í‡¯ÎË-
ˆ‡Ú‡ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË (‚ÍÎ.
ÒËÓÔË) Á‡ ÔÓÒÚÛ‰Ë Ë Í‡¯ÎËˆ‡.
œÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ –—– Ë ÍÂÚ‡ÏËÌ‡, ‰ÂÍ-
ÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì˙Ú ‰ÂÈÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓÌËˇ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ NMDA (N-methyl-D-
aspartate).

ƒÂÍÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì˙Ú Â ·ÂÁÓÔ‡-
ÒÂÌ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ‰ÓÁËÚÂ, ÔÂÔÓ˙˜‡ÌË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡ (5-10 ÏËÎËÎËÚ‡ ÓÚ ÒËÓÔ‡, ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙-
Ê‡Ú 15-30 ÏËÎË„‡Ï‡ ÓÚ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ). œË ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË
(Ì‡‰ 120 ÏËÎËÎËÚ‡ ÓÚ ÒËÓÔ‡) ‰ÂÍÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì˙Ú
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‰ËÒÓˆË‡ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ, ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡ –—– Ë
ÍÂÚ‡ÏËÌ‡. ≈ÙÂÍÚ˙Ú ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‰ÓÁ‡Ú‡
Ë ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡˘ËÚÂ ÓÔËÒ‚‡Ú ÒÂËˇ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÛÒÂ˘‡-
ÌËˇ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÓÚ ÒÎ‡· ÒÚËÏÛÎË‡˘ ÂÙÂÍÚ Ò ËÁÍË-
‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÁÛ‡ÎÌËÚÂ ‚˙ÁÔËˇÚËˇ ÔË ÌËÒÍË ‰ÓÁË (ÓÍÓ-
ÎÓ 50 ÏËÎËÎËÚ‡) ‰Ó Ô˙ÎÌÓ ÓÚÍ˙Ò‚‡ÌÂ ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
ÚˇÎÓ ÔË ‚ËÒÓÍË ‰ÓÁË. ≈ÙÂÍÚ˙Ú ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÓÍÓÎÓ 6
˜‡Ò‡. ÿËÓÍÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓË-
ÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú ‰ÂÍÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì ˜ÂÒÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú Ë ‰Ó-
Ô˙ÎÌËÚÂÎÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË, Ì‡Ô. ‡ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌË. ¬ËÒÓÍË
‰ÓÁË ÓÚ ÚÂÁË ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÏÓ„‡Ú ÒÂË-
ÓÁÌÓ ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ò ‰ÂÍÒÚÓ-
ÏÂÚÓÙ‡Ì.

ƒ- –. –‡È˜Â‚

NIDA Research Report Series, ìHallucinogens And Dissociative Drugsî
‰- »„Ó  ÛˆÂÌÓÍ, 2004, ì«ÎÓÛÔÓÚÂ·‡ Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚-
ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡î
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‰‡‚ÌÓÚÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ ‚ –ÂÔÛ·ÎËÍ‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ÒÂ ÛÂÊ‰‡ Ò˙Ò «‡ÍÓÌ‡ Á‡ Á‰‡‚ÌÓÚÓ ÓÒË-
„Ûˇ‚‡ÌÂ (««Œ).

«‡‰˙ÎÊÂÌËÂÚÓ Á‡ Á‰‡‚ÌÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ Á‡
‚ÒË˜ÍË ·˙Î„‡ÒÍË „‡Ê‰‡ÌË ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ÓÚ ‚ÎËÁ‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Á‡ÍÓÌ‡ ‚ ÒËÎ‡ (01. 01. 2000 „.)

œ‡‚‡Ú‡ Ì‡ ÓÒË„ÛÂÌËÚÂ ÎËˆ‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÓÚ ‰‡-
Ú‡Ú‡ Ì‡ Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡Ú‡
‚ÌÓÒÍ‡, Á‡ ÌÓ‚ÓÓ‰ÂÌËÚÂ ≠ ÓÚ ‰‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ‡Ê‰‡-
ÌÂÚÓ, ‡ Á‡ ÎËˆ‡Ú‡ Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÚ Ì‡ ·ÂÊ‡-
ÌÂˆ, ıÛÏ‡ÌËÚ‡ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÚ ËÎË Ò ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌÓ Ô‡-
‚Ó Ì‡ Û·ÂÊË˘Â ≠ ÓÚ ‰‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚÛÚ‡.

«¿ŸŒ “–fl¡¬¿ ƒ¿ —≈ Œ—»√”–fl¬¿Ã≈?
«‡˘ÓÚÓ ‚ÒÂÍË ÓÚ Ì‡Ò ‡ÌÓ ËÎË Í˙ÒÌÓ, Á‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ËÎË

ÔÓ-Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ, ÒÚ‡‚‡ ÍÎËÂÌÚ Ì‡ ‰˙Ê‡‚ÌÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ ≠ ÔË ·ÓÎÂÒÚ, ÚÛ‰Ó‚‡ ÁÎÓÔÓÎÛÍ‡ ËÎË
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ‡Ê‰‡ÌÂ,
·ÓÎÂÌ ˜ÎÂÌ ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, ÔÂÌÒËÓÌË‡ÌÂ Ë ‰.

«‡˘ÓÚÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ ‚ ÔÓ„‡ÏËÚÂ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌË ÓÚ Õ«Œ ,
Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ËÛÒÌË ıÓ-
ÌË˜ÌË ıÂÔ‡ÚËÚË Ò ‡ÎÙ‡-ËÌÚÂÙÂÓÌ Ë Ë·‡‚ËËÌ, Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ ƒŒ ”Ã≈Õ“ «¿ œÀ¿“≈Õ» «ƒ–¿¬-
ÕŒŒ—»√”–»“≈ÀÕ» ¬ÕŒ— ».

— Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËˇ ‚ ««Œ ‚
ÒËÎ‡ ÓÚ 21. 12. 2004 „. Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰˙Ú, ÔÂÁ
ÍÓÈÚÓ ÎËˆÂÚÓ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ Â ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡
Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË Ô‡‚‡.

”—“¿ÕŒ¬fl¬¿Õ≈ Õ¿
«ƒ–¿¬ÕŒŒ—»√”–»“≈ÀÕ» œ–¿¬¿:
ŒÒË„ÛÂÌËÚÂ Á‡ Ò‚Óˇ ÒÏÂÚÍ‡ ÎËˆ‡

Á‡ÔÎ‡˘‡Ú ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ËÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘, ‡ÍÓ ÌÂ
Ò‡ ‚ÌÂÒÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 3 ‰˙ÎÊËÏË ÏÂÒÂ˜ÌË ÓÒË„ÛËÚÂÎ-
ÌË ‚ÌÓÒÍË Á‡ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 15 ÏÂÒÂˆ‡ ‰Ó Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÏÂ-
ÒÂˆ‡, ÔÂ‰ıÓÊ‰‡˘ ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘.
(ŒÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ Ô‡‚‡ Ì‡ ÚÂÁË ÎËˆ‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú
ÓÚ ‰‡Ú‡Ú‡ Ì‡ Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂ Ì‡ ‰˙ÎÊËÏËÚÂ ‚ÌÓÒÍË, Í‡ÚÓ
ÒÛÏËÚÂ, ÔÎ‡ÚÂÌË Á‡ ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘ ÌÂ
ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú).

 Ó„‡ÚÓ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂÚÓ Á‡ ‚Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ ÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡-
Ú‡ ‚ÌÓÒÍ‡ Â Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ, ÓÒË„ÛÂÌÓÚÓ ÎËˆÂ ÌÂ ÒÂ
ÎË¯‡‚‡ ÓÚ ÓÒË„ÛËÚÂÎÌË Ô‡‚‡.

«‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ Ô‡‚‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú
ÒÎÂ‰ ‚Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 12 ÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË
Á‡ ÚÂÁË 15 ÏÂÒÂˆ‡.

¬⁄«—“¿ÕŒ¬fl¬¿Õ≈ Õ¿
«ƒ–¿¬ÕŒŒ—»√”–»“≈ÀÕ»“≈ œ–¿¬¿
ÀËˆ‡Ú‡, ̃ ËËÚÓ Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË Ô‡‚‡ Ò‡ ÔÂÍ˙ÒÌ‡-

ÚË, ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡, ˜Â ‰˙ÎÊ‡Ú Á‡ Ò‚Óˇ ÒÏÂÚÍ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 3
‚ÌÓÒÍË ‰Ó ‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ ‚ ÒËÎ‡ Ì‡ ««Œ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú Ô‡‚‡-
Ú‡ ÒË, ‡ÍÓ Ò‡ Á‡ÔÎ‡ÚËÎË ‰Ó 31 . 01. 2005 „. Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÒÛÏ‡
‚ ‡ÁÏÂ Ì‡ ÚË Á‰‡‚ÌÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË ‚˙ıÛ ÏËÌË-
Ï‡ÎÌËˇ ÏÂÒÂ˜ÂÌ ‡ÁÏÂ Ì‡ ÓÒË„ÛËÚÂÎÌËˇ ‰ÓıÓ‰ Á‡ Ò‡-
ÏÓÓÒË„Ûˇ‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÎËˆ‡ (Á‡ 2004 „. Â 200.00 Î‚., ‡ ÓÚ 01.
01. 2005 „. Â ‚ ‡ÁÏÂ Ì‡ 220.00 Î‚.)

ÀËˆ‡Ú‡, ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ÒË Ô‡-
‚‡ ÔÓ ÚÓÁË Â‰, Ò‡ ‰Î˙ÊÌË ‰‡ ‚Ì‡ÒˇÚ Â‰Ó‚ÌÓ ÚÂÍÛ˘ËÚÂ ÒË
‚ÌÓÒÍË. ¿ÍÓ ÚÂÁË ÎËˆ‡ ÌÂ Á‡ÔÎ‡ÚˇÚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÚË ÚÂÍÛ˘Ë
‚ÌÓÒÍË, ÍÓËÚÓ ‰˙ÎÊ‡Ú Á‡ Ò‚Óˇ ÒÏÂÚÍ‡ Á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 01.
02. 2005 „. ‰Ó 01. 01. 2006 „. ÒÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡Ú Á‰‡‚ÌÓÒË„ÛË-
ÚÂÎÌËÚÂ ËÏ Ô‡‚‡. » ÚÂ Á‡ÔÎ‡˘‡Ú ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ËÏ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘.

«‡ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚË Á‰‡‚ÌÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË ÌÂ ÔÓ-
„‡Òˇ‚‡ ÒÚ‡Ë Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ.

¬ —»À¿ Œ“ 1 fiÕ» ≠ 2005 „.
1. ÀËˆ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‰˙ÎÊ‡Ú Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË

Á‡ Ò‚Óˇ ÒÏÂÚÍ‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓËÒÍ‡Ú ‡ÁÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡˘‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂÚÓ ‰Ó 31 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2006 „.

2. œÓˆÂ‰ÛË ÔÓ ‡ÁÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎ-
ÌËÚÂ ‚ÌÓÒÍË:

2.1. ¬ ÒÓÍ ‰Ó 31 ÓÍÚÓÏ‚Ë 2005 „. ÎËˆÂÚÓ ÔÓ‰‡‚‡ ÃÓÎ-
·‡-‰ÂÍÎ‡‡ˆËˇ ÔÓ Ó·‡ÁÂˆ ‚ “œ Ì‡ ÕŒ», Ò ÍÓˇÚÓ Á‡ˇ‚ˇ‚‡
ËÒÍ‡ÌÂÚÓ ÒË Á‡ ‡ÁÒÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ‰˙ÎÊËÏË ÒÛÏË ÔÓ
««Œ.

2.2. »Á˜ËÒÎˇ‚‡Ú ÒÂ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ Á‡ ÔÂËÓ-
‰‡, Á‡ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú ‚ÌÓÒÍËÚÂ, Í‡ÚÓ „Î‡‚ÌËˆ‡ Ë ÎËı‚‡.

2.3. — Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Á‡ÔÎ‡ÚÂÌ‡Ú‡ ÒÛÏ‡ ‚ ‡ÁÏÂ Ì‡ ÚË
Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË ‰Ó 31 ˇÌÛ‡Ë 2005 „., Ò ÍÓˇ-
ÚÓ ÎËˆ‡Ú‡ Ò‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ÒË Ô‡-
‚‡, ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ ËÏ Á‡ Á‰‡‚-
ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË.

2.4. «‡ ‡ÁÒÓ˜ÂÌÓÚÓ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂ ÒÂ ËÁ‰‡‚‡ –Â¯ÂÌËÂ
ÔÓ ÛÚ‚˙‰ÂÌ Ó·‡ÁÂˆ, ÔÓ‰ÔËÒ‡ÌÓ Ë ÔÓ‰ÔÂ˜‡Ú‡ÌÓ ÓÚ ‰Î˙Ê-
ÌÓÒÚÌÓÚÓ ÎËˆÂ, ‡ÁÂ¯ËÎÓ ‡ÁÒÓ˜‚‡ÌÂÚÓ. ≈‰ËÌ ÂÍÁÂÏÔ-
Îˇ ÓÚ Â¯ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ‚˙˜‚‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ, Á‡ˇ‚ËÎÓ ËÒÍ‡ÌÂÚÓ
Á‡ ‡ÁÒÓ˜‚‡ÌÂ. ŒÚ Ú‡ÁË ‰‡Ú‡ ‰Ó 31 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2006 „. ÌÂ
ÒÂ Ì‡˜ËÒÎˇ‚‡ ÎËı‚‡.

2.5. ƒ˙ÎÊËÏËÚÂ ÒÛÏË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚ÌÂÒ‡Ú Ì‡‚Â‰Ì˙Ê ËÎË
Ì‡ ˜‡ÒÚË, ÌÓ ÌÂ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÚ 31 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2006 „.

2.6. Õ‡ ÎËˆ‡Ú‡, Ì‡ ÍÓËÚÓ Â ‡ÁÂ¯ÂÌÓ ‡ÁÒÓ˜ÂÌÓ ËÁÔ-
Î‡˘‡ÌÂ Ì‡ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ Í˙Ï Õ«Œ , ÒÂ ËÁ‰‡‚‡ Û‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÂÌËÂ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË Ô‡‚‡.

З

ЗАЩО ТРЯБВА ДА СМЕ
ЗДРАВНООСИГУРЕНИ?

КАК ДА СИ ВЪЗСТАНОВИМ
ЗДРАВНООСИГУРИТЕЛНИТЕ ПРАВА?
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« Õ ¿ ≈ Ã
Продължаваме представянето на творби, участвали в
изложбата-плакат на ученици от Националното
училище по изящни изкуства “Илия Петров” – гр.
София, организирана от Превантивно-
информационният център по проблемите на
наркоманиите – гр. София,
по повод 26 юни – Международен ден против
злоупотребата с наркотици и контрабандния трафик.

Œ—»√”–fl¬¿Õ≈ Õ¿ ¡⁄À√¿–— »“≈ √–¿∆ƒ¿Õ»,
¬ Àfi◊»“≈ÀÕŒ » — ƒ¬Œ…ÕŒ √–¿∆ƒ¿Õ—“¬Œ, œ–≈-
¡»¬¿¬¿Ÿ» ¬ ◊”∆¡»Õ¿ œ–≈ƒ» » —À≈ƒ ¬À»«¿Õ≈-
“Œ Õ¿ «»ƒ Õ¿ ««Œ ¬ —»À¿.

¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ „‡Ê‰‡ÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÂ·Ë‚‡‚‡ÎË ËÁ‚˙Ì
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 183 ‰ÌË ÔÂÁ Â‰Ì‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡ Á‡ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 01. 01. 2000 „. ‰Ó 31. 12. 2004 „. Ë
‰˙ÎÊ‡Ú Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË Á‡ Ò‚Óˇ ÒÏÂÚÍ‡ Á‡
‚ÂÏÂÚÓ, ÔÂÁ ÍÓÂÚÓ Ò‡ ·ËÎË ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÓÒ‚Ó·Ó‰ÂÌË ÓÚ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂÚÓ Á‡ ‚Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ ÚÂÁË ‚ÌÓÒÍË,
‡ÍÓ ÌÂ Ò‡ Ì‡Ô‡‚ËÎË Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ ËÁ·Ó Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘, ÒÍÎ˛˜ËÎ ‰Ó„Ó‚Ó Ò ‡ÈÓÌÌ‡Ú‡ Á‰-
‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡ Í‡Ò‡ Á‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡.

¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ „‡Ê‰‡ÌË, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÚÂÁË Ò ‰‚ÓÈ-
ÌÓ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚Ó, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‰Î˙ÊÌË ‰‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ÒÂ·Â
ÒË Ë ÔÂ·Ë‚‡‚‡Ú ‚ ̃ ÛÊ·ËÌ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 183 ‰ÌË ÔÂÁ Â‰Ì‡
Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÌÂ Á‡ÔÎ‡˘‡Ú (ÔÓ Ò‚ÓÂ ÊÂ-
Î‡ÌËÂ) Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ‚ÌÓÒÍË ÒÎÂ‰ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ‰‡‰ÂÌÓ Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ ÚÂËÚÓË‡ÎÌÓ
ÔÓ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÕŒ» ÔÂ‰Ë ‰‡Ú‡Ú‡ Ì‡ Á‡ÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ.

«‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ËÏ
Ô‡‚‡, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÁ ¯ÂÒÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ÏÂÒÂ-
ˆ‡ ÓÚ Á‡‚˙˘‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ‰‡ Ò‡ ‚Ì‡ÒˇÎË ‚ÌÓÒÍË.
ƒÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ÒË Ô‡-
‚‡, ÚÂÁË ÎËˆ‡ Á‡ÔÎ‡˘‡Ú ÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ËÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓ-
ÏÓ˘.

œ‡‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË „‡Ê‰‡ÌË, ÔÂ·Ë‚‡‚‡ÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
183 ‰ÌË ÔÂÁ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ËÁ‚˙Ì ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÒÂ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú ‚Â‰Ì‡„‡, ‡ÍÓ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Á‡ÔÎ‡ÚˇÚ ÒÛÏ‡ ‚
‡ÁÏÂ Ì‡ 12 Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË ‚˙ıÛ ÏË-
ÌËÏ‡ÎÌËˇ ÏÂÒÂ˜ÂÌ ‡ÁÏÂ Ì‡ ÓÒË„ÛËÚÂÎÌËˇ ‰ÓıÓ‰ Á‡
Ò‡ÏÓÓÒË„Ûˇ‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÎËˆ‡.

¿ÍÓ ÌÂ ·˙‰Â ÔÓ‰‡‰ÂÌÓ Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ ÔÂ‰Ë Á‡ÏËÌ‡‚‡-
ÌÂÚÓ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, ÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ‚ÌÓÒÍË ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Á‡
ˆÂÎËˇ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÔÂ·Ë‚‡‚‡ÌÂ ËÁ‚˙Ì ÒÚ‡Ì‡Ú‡.

ŒÚ 01. 01. 2005 „. ÎËˆ‡Ú‡ ·ÂÁ ÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‰ÓıÓ‰Ë Ë
‚ ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ, ‚Ì‡ÒˇÚ Á‰‡‚ÌÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ÒË
‚ÌÓÒÍË ‚˙ıÛ ‰ÓıÓ‰ ÌÂ ÔÓ-Ï‡Î˙Í ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÏË-
ÌËÏ‡ÎÌËˇ ÓÒË„ÛËÚÂÎÂÌ ‰ÓıÓ‰. «‡ 2005 „. ‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡
‰ÓıÓ‰‡ Â 110.00 Î‚., ‡ ‡ÁÏÂ˙Ú Ì‡ ‚ÌÓÒÍ‡Ú‡ Â 6.60 Î‚.

«‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ ÂÔÛ·ÎËÍ‡ÌÒÍËˇ ·˛‰ÊÂÚ ‚ ÒÎÛ˜‡È, ˜Â
ÌÂ Ò‡ ÓÒË„ÛÂÌË Ì‡ ‰Û„Ó ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ, ÒÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ÎË-
ˆ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÓÚ„Ó‚‡ˇÚ Ì‡ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÂÒÂ˜ÌË ÒÓˆË‡ÎÌË ÔÓÏÓ˘Ë Ë ˆÂÎÂ‚Ë ÔÓÏÓ˘Ë Á‡ ÓÚÓÔ-
ÎÂÌËÂ. “ÂÁË ÎËˆ‡ ˘Â Á‡Ô‡ÁˇÚ Á‰‡‚ÌÓÚÓ ÒË ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ
Ë ÒÎÂ‰ ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÓÔÎËÚÂÎÌËˇ ÒÂÁÓÌ Ì‡ 31 Ï‡Ú
2005 „. ŒÒË„Ûˇ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ˜ÂÁ ƒËÂÍˆË-
ËÚÂ Á‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ.

◊À. 111 /1/ ÓÚ «¿ ŒÕ¿ «¿ «ƒ–¿¬ÕŒ“Œ Œ—»√”-
–fl¬¿Õ≈ √À¿—»:

—Â‰ÒÚ‚‡Ú‡, Á‡ÔÎ‡ÚÂÌË ÓÚ Õ«Œ  Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ÛÏË¯ÎÂÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Á‰‡‚Â, Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë ÎËˆ‡ ÔË
ÛÏË¯ÎÂÌÓ ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ÚÂÚË ÎËˆ‡, ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ‡Î-
ÍÓıÓÎÌÓ ÓÔËˇÌÂÌËÂ ËÎË ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÌË ËÎË
ÛÔÓÈ‚‡˘Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú Ì‡ Õ«Œ  ÓÚ ÔË-
˜ËÌËÚÂÎˇ Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò Á‡ÍÓÌÌ‡Ú‡ ÎËı‚‡ Ë ‡ÁıÓ‰ËÚÂ ÔÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ.

œÎ‡ÏÂÌÍ‡ œÂÚÓ‚‡, ÒÓˆË‡ÎÂÌ ‡·ÓÚÌËÍ

/¬ Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ò‡ ˆËÚË‡ÌË ÚÂÍÒÚÓ‚Â
ÓÚ ËÁ‰‡‰ÂÌË ÌÓÏ‡ÚË‚ÌË ‰ÓÍÛÏÂÌÚË Ì‡ ÕŒ»./

,,ИМА ПО-ДОБЪР
НАЧИН ДА ЖИВЕЕМ”

íÓÌË èÓÈÍÓ‚‡

ûÎË‡Ì èÂÈ˜Â‚

ãËÎËfl ÇÓ‰ÂÌË˜‡Ó‚‡

åËÎÂÌ‡ ê‡‰Â‚‡

ÉÂ„‡Ì‡ É‡ÌÂ‚‡

¬ ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ ·ÓÈ Ì‡ ·˛ÎÂÚËÌ‡
˘Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ Ë ‰Û„Ë Ú‚Ó·Ë, Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË ‚ ÍÓÌÍÛÒ‡.
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œ–≈ƒ—“¿¬flÃ≈ ¬»:

»Á‰‡‚‡: œÂ‚‡ÌÚË‚ÌÓ-ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ ˆÂÌÚ˙
ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËËÚÂ
Í˙Ï —ÚÓÎË˜Ì‡ Ó·˘ËÌ‡

ƒËÂÍÚÓ Ë „Î. ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ: ‰- ƒÓËÚ‡  ˙ÒÚÂ‚‡

–Â‰‡ÍÚÓ: —‚ÂÚÎ‡Ì‡ ÀÂÒÂ‚‡

ISSN 1311-9567

—ÓÙËˇ, 1504;
·ÛÎ. ì¬‡ÒËÎ ÀÂ‚ÒÍËî 126
ÚÂÎ.: (02) 944 64 97, Ù‡ÍÒ: (02) 943 39 80
Â-mail: sofiamca@online.bg
www.sofiamca.hit.bg

œÂ‰ÔÂ˜‡Ú Ë ÔÂ˜‡Ú: ìÕ‡ÈÒ ¿Õî ≈ŒŒƒ

ÀÂ„ËÚËÏÌÓÒÚ

œ»—≈À Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ÔÂÁ 1994 „. Í‡ÚÓ Ò‰ÛÊÂÌËÂ
Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËÚÂ Ì‡ÛÍË Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÁÌ‡Ú‡ Í‚‡ÎË-
ÙËÍ‡ˆËˇ ÔÓ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ. œ»—≈À Â ˜ÎÂÌ Ì‡ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ ÔÓ Ù‡ÏËÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ (EFTA) Ë e
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Ì‡ ìÃËÎÚ˙Ì ≈ËÍÒÓÌ »Ì-
ÒÚËÚÛÚî, ¿ËÁÓÌ‡, —¿Ÿ.  ‡ÚÓ Ô˙ÎÂÌ ˜ÎÂÌ Ì‡ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍ‡Ú‡  ‡Ï‡‡ Ì‡ ÚÂÌËÌ„-ËÌÒÚËÚÛÚËÚÂ, œ»—≈À
Ó·Û˜‡‚‡ Ë ÒÂÚËÙËˆË‡ Ò Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ‰ËÔÎÓÏ‡ Ù‡-
ÏËÎÌË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚË ÓÚ ÔÓÏ‡-
„‡˘Ë ÔÓÙÂÒËË.

ÃËÒËˇ

ƒ‡ ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ ÌÛÊ‰‡Ú‡ ÓÚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔÓÏÓ˘, ÚÂ-
‡ÔËˇ Ë ÚÂÌËÌ„ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë, ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ë „ÛÔË, Í‡Í-
ÚÓ Ë ‰‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚË Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Ú‡ÁË ÏËÒËˇ ‚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÂÌ ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚ. œ»—≈À ËÏ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÚË ‰˙Î„ÓÒÓ˜-
ÌË ÔÓÂÍÚ‡, Í‡ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ ÓÚ Úˇı Â 4-„Ó‰Ë¯ÂÌ, ì—Ó-
ˆË‡ÎÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ‰Âˆ‡ Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ‚ ÌÂ-
‡‚ÌÓÒÚÓÈÌÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂî Í˙Ï Ã“—œ.

ŒÒÌÓ‚‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡
œ»—≈À - –ÛÏÂÌ √Â-
Ó„ËÂ‚ Ë ∆ÂÌˇ √ÂÓ-
„ËÂ‚‡ ËÏ‡Ú ÔÒËıÓ‡-
Ì‡ÎËÚË˜ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ
ÔË ƒÊÓ‰Ê  ÂÈ-
Ï‡Ì (—¿Ÿ), ÔÓ ‡Ú-
ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ƒ‡ˇÌ‡
”ÓÎ˙ (˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Í‡ÚÂ‰‡ ÔÓ ¿ÚÚÂ‡-
ÔËˇ, ÀÓÌ‰ÓÌÒÍË ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ),  ÔÒËıÓ‰
‡Ï‡ ÔË …Ó„ ¡ÛÏÂÈÒÚÂ Ë ¡ÂÌı‡‰ ¿ıÚÂÌ·Â„
(œÒËıÓ‰‡Ï‡ »ÌÒÚËÚÛÚ ≠ ≈‚ÓÔ‡, √ÂÏ‡ÌËˇ), ≈ËÍÒÓ-
ÌË‡ÌÒÍ‡ ıËÔÌÓÚÂ‡ÔËˇ ÔË ƒÊÂÙË «‡È„ Ë ≈ÌÒÚ –ÓÒË
(ÃËÎÚ˙Ì ≈ËÍÒÓÌ »ÌÒÚËÚÛÚ, ¿ËÁÓÌ‡, —¿Ÿ), ÓËÂÌÚË-
‡Ì‡ Í˙Ï ÔÓˆÂÒ‡ fiÌ„Ë‡ÌÒÍ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ (¿ÌÓÎ‰
ÃËÌ‰ÂÎ, ƒÊÓÌ ƒÊÓÌÒ˙Ì Ë ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰‡ ¬‡ÒËÎËÛ, »Ì-
ÒÚËÚÛÚ ÔÓ ‡·ÓÚ‡ Ò ÔÓˆÂÒ‡, ŒÂ„ÓÌ, —¿Ÿ), ÌÓ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÒËÒÚÂÏÌÓ ‰Ë‡ÎÂÍÚË˜ÌËˇ ÔÓ‰-
ıÓ‰ Í˙Ï ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ë ˜Ó‚Â¯ÍËÚÂ „ÛÔË, ‡Á‡·ÓÚ-
‚‡Ì ‚ ¿ÚËÌÒÍËˇ ËÌÒÚËÚÛÚ ì¿ÌÚÓÔÓÒî ÓÚ ƒÊÓ‰Ê Ë
¬‡ÒÓ ¬‡ÒËÎËÛ.

–ÛÏÂÌ √ÂÓ„ËÂ‚ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎËÚÂ Ë Ô˙‚ËˇÚ
ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ ÔÓ ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔËˇ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÌÂ; ∆ÂÌˇ √ÂÓ„ËÂ‚‡ Â
ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ Õ‡„‡‰‡Ú‡ Ì‡ —‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡
‡ÒÓˆË‡ˆËˇ Á‡ 1991 „.

ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ ·Ó‰:
ƒÊÂÙË «‡È„, ƒ‡ˇÌ‡ ”ÓÎ˙, ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰‡ ¬‡ÒËÎËÛ,

œÂÚÓÒ œÓÎËıÓÌËÒ, Ã‡Ë‡ÌÂ “Ó·ÎÂ, …Ó„ ¡Û-
ÏÂÈÒÚÂ, ¿ÌË ¬‡ÒËÎËÛ.

ŒÒÌÓ‚ÌË ‰ÂÈÌÓÒÚË Ì‡ ËÌÒÚËÚÛÚ‡:
1. œÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë, ÒÂÏÂÈÒÚ-

‚‡ Ë „ÛÔË. ‘‡ÏËÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.

«‡ˇ‚ÍË Á‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ÒÂ Ô‡‚ˇÚ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌË:
0887-064163 Ë 0888-537376.

2. Œ·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚË ÓÚ Ú. Ì‡. ÔÓÏ‡„‡-
˘Ë ÔÓÙÂÒËË. —ÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÂ Ó·˙˘‡ Ì‡
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ‚ÓÚÓ ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ë ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÔËÚ
Ì‡ Ó·Û˜‡ÂÏËÚÂ ˜ÂÁ Â¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÎË˜ÌË ÚÛ‰ÌÓÒÚË
Ë ÔÓ·ÎÂÏË. Œ·Û˜ÂÌËÂÚÓ ‚ œ»—≈À ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡
ÒËÒÚÂÏÌËˇ ÔÓ‰ıÓ‰, ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÚÂÌË‡Ú
‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Ë ÚÂıÌËÍË ÓÚ Ù‡ÏËÎÌ‡Ú‡ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËˇ, ÔÒËıÓ‰‡Ï‡, ‡ÚÚÂ‡ÔËˇ, ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚË˜Ì‡
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ, ÂËÍÒÓÌË‡ÌÒÍ‡ ıËÔÌÓÁ‡, ÔÓˆÂÒÌÓ
ÓËÂÌÚË‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ.

‘ÓÏË Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ:

� ÒÂÏËÌ‡Ë, „ÛÔÓ‚ ÚÂÌËÌ„, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ‡·ÓÚ‡ Ë
ÒÛÔÂ‚ËÁËˇ.

”˜Â·Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ËÏ‡ ÚË ÌË‚‡:
ï ‚˙‚ÂÊ‰‡˘Ó ≠ 1 „Ó‰ËÌ‡;
ï ·‡ÁËÒÌÓ ≠ 2 „Ó‰ËÌË;
ï ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌÓ ≠ 1≠3 „Ó‰ËÌË.

œÓˆÂ‰Û‡ Ì‡ ÔËÂÏ‡ÌÂ ≠ ËÌÚÂ‚˛.

3. œ‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ„‡ÏË, Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï ÔÂ‚ÂÌˆËˇ
Ì‡ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË Ë ÔÒËıË˜ÌË ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËˇ.

4. ¿Ì‡ÎËÁË Ì‡ ÔÒËıÓ-ÒÓˆË‡ÎÌÓÚÓ ËÁÏÂÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ.

5. —ÛÔÂ‚ËÁËˇ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚË Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË.

Õ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ Ì‡ œ»—≈À ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ
ËÌÙÓÏË‡ÚÂ Á‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘Ë ÒÂÏËÌ‡Ë Ë Ó·Û˜ÂÌËˇ.
www.ka-art.org/psychotherapy

Психотерапевтичен
Институт по Социална Екология

на Личността (ПИСЕЛ)

∆ÂÌˇ √ÂÓ„ËÂ‚‡ Ë –ÛÏÂÌ √ÂÓ„ËÂ‚


