
„ОТ ЗАВРЪСТНИЦИ ВРЪСТНИЦИ“

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА
В НАШЕТО УЧИЛИЩЕ СЕ ПРИЛАГА

Какво представлява?

Превенция на употребата 
на алкохол, цигари и 
наркотици и насочване 
към алтернативи на 
рисковото поведение.

За ученици 8-11 клас.

В изпълнение на 
Националната стратегия 
за борба с наркотиците 
2020-2024 г.

В съответствие с 
Европейските стандарти 
за качество в сферата 
на универсалната 
превенция.

Кой я прилага?

Училищните специалисти 
и обучените доброволци.  

Кога?

В час на класа. 

Къде?

В образователна среда.

Как?

По модела „Връстници 
обучават връстници“.

Какво включва?

Предотвратяване 
употребата на 
психоактивни вещества 
и утвърждаване на 
здравословен начин на 
живот.

Създаване на 
доброволческа мрежа.

Подпомагане процеса на 
израстване и трениране 
на социални умения.

Срещи с родители по 
въпроси, свързани 
с превенцията на 
зависимости и рисково 
поведение сред 
подрастващите.

РОДИТЕЛИ, 
ВКЛЮЧЕТЕ СЕ!

ЗАЕДНО ЩЕ ПОСТИГНЕМ ПОВЕЧЕ!

СТОЛИЧНА
ОБЩИНА

ПИЦ по ПН – СОФИЯ
WWW.SOFIAMCA.ORG


