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Законова рамка



ПИЦ по ПН – София 

С подкрепата на Регионално управление на образованието (РУО) – София

Програма: „Заедно можем повече“ 347/11.02.2025

Стартира през м. май-юни 2025 г. в пет столични училища:

НМУ „Любомир Пипков“

 129. ОУ „Антим I“

 177. ОУ „Св. Кирил и Методий“

 95. СУ „Проф. Иван Шишманов“

 20. ОУ „Тодор Минков“



Екип на програма „Заедно можем повече“

ДИРЕКТОР ПИЦ по ПН-София – д-р Цветелина Петкова, психиатър

Евелина Пейчева – детски 
психолог, ръководител на 
Програмата

Мартин Ценов –
д-р по психология

Пламенка Петрова –
клиничен социален 
работник



Програма „Заедно можем повече“

НАСОЧЕНА КЪМ:

Деца на възраст от 6 до 11 години (ученици от първи до четвърти клас)

Педагогически персонал (начални учители, психолози)

Родители



Програма „Заедно можем повече“

ЦЕЛ

Ангажиране на децата в начална училищна възраст в грижата за тяхното
психично и физическо здраве (предпоставка за социално благополучие
в бъдеще)

ЗАДАЧИ:

Изграждане на нагласа към здравословен начин на живот

Създаване на пространство за интерактивно учене на здравословни
модели на поведение

Подпомагане на децата да бъдат по-уверени и справящи се с
предизвикателствата на социалната среда



Програма „Заедно можем повече“

ДЕЙНОСТИ на училищно ниво

Творчески работилници с 
ученици

Обучителни модули с ученици

Работни срещи

Спортни активности

Креативни дейности с родители

Изнесени ДЕЙНОСТИ

Сертификационни обучителни 
тренинги на педагогически 
специалисти

Социално-културни 
мероприятия



• Създаването на доверие между екипа и децата.                      

Първи клас

• Интегрирането на знания в процеса на учене. 

Втори клас

• Създаването на позитивни нагласи.

Трети клас

• Асертивни умения.

Четвърти 
клас

Общуването като начин за свързване с другите 

Разбирането на грижата към мен и към другите

Различието и как да го приемем помежду си

Насилието – как да го избегнем

Разпознаване на опасни предизвикателства
разговор за ПАВ изведени от групата 

Развиване на умения за отказване от въвличане 
в опасности/асертивност

Доверието помежду ни и към авторитетите

Правилата и как те обслужват нас и другите 



От работата по програмата до този 
момент:



Въпроси



Какво предстои втория срок на учебната 
2025/2026 година:

февруари - март
- арт работилница 

- образователен семинар

април - май
- спортна инициатива с родители –

- театрална постановка



Въпроси и коментари



Благодарим Ви за вниманието!


